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Hommage a des décennies de service

Les navires canadiens de Sa Majestée (NCSM) Shawinigan, Summerside, Goose Bay, Glace Bay et Kingston ont recu leur solde et ont été célebrés pour leurs services
a la Marine royale canadienne (MRC) lors d’une cérémonie officielle qui s’est déroulée a Halifax le 3 octobre.

« Au moment oul les premiers navires de la classe Kingston sont mis hors service, nous rendons hommage a une excellence opérationnelle qui s’étend sur plusieurs
décennies et aux milliers de marins de toutes les classes de service de la Marine royale canadienne qui ont navigué a bord de ces navires de grande capacité dans les
trois océans du Canada et aussi loin qu’en Europe, en Afrique et en Amérique du Sud. Ces navires ont servi le Canada avec distinction, et je suis extrémement

reconnaissant a tous ceux qui ont navigué a leur bord ou qui ont contribué a leur entretien », a déclaré le Vice-amiral Angus Topshee, commandant de la Marine
royale canadienne. LE CPL BRIAN LEVESQUE
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Le NCSM Ville de Québec est a
Pavant-plan de Pinstruction en
transfusion de sang de masse

Par la Capt Christine MacNeil

Le Navire canadien de Sa Majesté
(NCSM) Ville de Québec est passé par la
mer Rouge et le détroit de Bab el Man-
deb alors qu’il faisait le tour du monde
pendant son déploiement dans le cadre
de I’'opération HORIZON. Ce trajet n’est
pas entrepris a la 1égére, car il est con-
sidéré comme une des voies navigables
les plus risquées au monde. Comme c’est
I’habitude dans les FAC, le NCSM Ville
de Québec espérait le mieux et planifi-
ait pour le pire. Un de ces plans était
d’assigner un médecin militaire général-
iste (MMG) a bord pour venir en aide a
I’équipe médicale du navire pour cette

partie du voyage.

Le MMG, conscient que les équipes
médicales du navire ont généralement
une expérience limitée dans la manipu-
lation du sang, a décidé d’organiser une
simulation de transfusion de sang mas-
sive en utilisant les unités de sang a bord
une fois la date de péremption dépassée.

En collaboration avec les Services de
santé des Forces canadiennes, il a créé
un scénario qui établirait une norme
en matiére d’instruction pour I’avenir.
Des listes de vérification et des lignes di-
rectrices pour la manipulation en toute
sécurité du sang ont été incorporées, et
les membres de la chaine de commande-
ment médicale étaient trés enthousiastes

Le Mat 1 Kyle Curlett, membre de l’équipe de dépistage des blessés, observe un collegue
qui se prépar a simuler l'injection d’un blessé dans le cadre d’un exercice de protocole de
transfusion massive, a bord du NCSM Ville de Québec, le 15 mai 2025.

LE CPL BRENDAN GAMACHE

Le Cpl Dakota
Lacroix inspecte la
poche de sang qui
sera utilisée pour
mener un exercice de
protocole de transfu-
sion massive.

LE CPL BRENDAN

GAMACHE

a l’idée de cette occasion. Les partici-
pants a cette instruction comprenaient
les blessés fictifs, ’AM (ou « doc du
navire ») et ’'ambulancier paramédical
(« bébé doc »), ainsi que deux volontaires
de I’équipe d’évacuation des blessés, le
tout sur la supervision du MMG.

Le scénario a commencé par le son de
I’alarme « des blessés, des blessés, des
blessés » dans tout le navire. Les deux
responsables de I’évacuation des blessés
ont été les premiers répondants et ont
trouveé un blessé simulé dont le poignet
aurait été partiellement amputé par un
panneau qui s’était refermé inopiné-
ment. Le blessé a été évalué rapidement,
puis emmené a I’infirmerie pour traite-
ment. Apreés une évaluation plus com-
plete par ’AM, il a été déterminé qu’une
transfusion de sang était nécessaire, et
I’équipe a installé le matériel nécessaire
dans I’infirmerie du navire pour réaliser
cette procédure (toujours simulée).

Apres avoir simulé I'insertion d’un
dispositif intraveineux (IV) dans le
blessé, le sang a été placé dans un
réchauffeur pour atteindre la tempéra-
ture appropriée et injecté dans le blessé,
que I’on observait attentivement pour
détecter tout changement dans son état.
Une réaction négative a été observée et
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I’équipe a rapidement di cesser la trans-
fusion pour traiter les symptomes. Une
fois le patient stabilisé, 1a seconde poche
de sang a été placée et la procédure
répétée. Avec la transfusion de deux
poches de sang (dans une bouteille vide,
alors que le « dispositif IV » était dans
le bras du patient), ’équipe du VDQ est
devenue la premiére de I’histoire récente
de la MRC a suivre cette instruction.
L’ajout de cette instruction a I’arsenal
meédical du navire accorde une nouvelle
capacité a I'infirmerie. La capacité de
transfuser du sang dans un patient en
hémorragie permettra a I’équipe médi-
cale de prolonger la période entre la bles-
sure et I’évacuation vers un niveau de
soins supérieur, un élément critique lors
des opérations dans des environnements
isolés et austeres. Le VDQ a été le pre-
mier navire a suivre cette instruction,
mais maintenant que les lignes direc-
trices sont établies et que les avantages
de cette instruction sont évidents, il ne
sera sirement pas le dernier.
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Recours collectif pour racisme systémique dans les
FAC - report de la période de reclamation

Par MDN

Nous aimerions partager une mise a
jour des avocats du groupe représentant
les membres actuels et anciens des Forc-
es armées canadiennes (FAC) dans le
cadre du recours collectif sur le racisme
systémique dans les FAC concernant le
retard de la mise en ceuvre de la période
de réclamation.

Un appel de 'ordonnance de la Cour
fédérale approuvant le réglement du re-
cours collectif pour racisme systémique
dans les Forces armées canadiennes
(FAC) a été déposé devant la Cour d’ap-
pel fédérale le 17 mars 2025; la Cour a
rejeté I’appel le 13 aotit 2025. Les appe-

Formeés et préts
a voler

Le Navire canadien de Sa Majesté (NCSM)
Max Bernays a établi un nouveau jalon
pour la Marine royale canadienne (MRC).
Le 29 aotit 2025, I’équipage du navire a at-
teint la position 81°12.044° N, 155°38.512’° O,
soit le point le plus au nord jamais atteint
par un navire de la MRC.

Le Max Bernays est le premier navire

de patrouille extracotier et de I’Arctique
(NPEA) sur la cote ouest de la MRC. I1
participe actuellement a l'opération LAT-
ITUDE dans I’Arctique occidental et ses
approches. Parti d’Esquimalt le 13 aolit
pour un déploiement multiopérationnel,
le navire devrait rentrer a son port d’atta-
che le 19 décembre, apres avoir pris part
a l'opération HORIZON dans la région
indo-pacifique et a l’'opération NEON en
soutien a l’application des sanctions des
Nations unies.

Pendant plus d’une décennie, le NCSM
Shawinigan détenait le record de la MRC
pour avoir atteint le point le plus au nord,
soit 80°28° N, le 14 aotit 2014. D’autres
navires ont mené des opérations dans
I’Arctique, mais aucun n’avait franchi
cette étape. Cette réalisation permet a la
Marine d’étendre ses opérations en toute
sécurite, tant sur le plan géographique que
sur le plan technique. L’achévement d’une
mission au point 81° Nord renforce la con-
fiance dans la planification, la logistique
et la gestion des risques pour les déploie-
ments a venir dans ’Arctique.

LE MAT 1 JORDAN SCHILSTRA

lants ont jusqu’au 14 octobre 2025 pour
demander ’autorisation de porter cette
décision en appel devant la Cour su-
préme du Canada. S’ils choisissent de le
faire, la période de réclamation et I’appli-
cation du reglement débuteront une fois
que la procédure d’appel devant la Cour
supréme du Canada sera terminée. S’ils
choisissent de ne pas demander 1’autori-
sation d’interjeter appel, la période de
réclamation s’ouvrira le 15 octobre 2025.
Nous comprenons que le processus
juridique en cours et le retard de la mise
en ceuvre du reglement qui en résulte
peuvent étre source d’incertitude ou

il st By,

=

d’anxiété pour les personnes concernées.
Visitez la page des avocats du groupe

ou celle de I’Administration du recours
collectif pour discrimination raciale et
harcélement racial des Forces armées
canadiennes pour obtenir de plus amples
renseignements et des mises a jour sur
le recours collectif.

En attendant le début de la période de
réclamation, I’Equipe de 1la Défense con-
tinue de planifier la mise en ceuvre du
reglement, ce qui démontre son engage-
ment a fournir aux membres des FAC un
milieu de travail inclusif et sécuritaire
sur le plan psychologique ou tout un

chacun peut se faire entendre.

Le Centre de soutien et de ressources
sur I’'inconduite sexuelle a été mandaté
pour concevoir et mettre en ccuvre les
Démarches réparatrices (DR) sur le rac-
isme systémique. Les consultations rela-
tives aux DR commenceront au début de
I’automne afin de refléter les besoins des
personnes affectées par le harcélement
racial et la discrimination raciale. Si
vous avez des questions concernant les
DR sur le racisme systémique d’ici 1a,
veuillez envoyer un courriel a la boite de
réception confidentielle SRCARE-RCRS-
DR@forces.gc.ca.
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Marquer le 85e anniversaire de la bataille d’Angleterre

LE CPL ALEXANDRE ARSENAULT

LE CPL BRENDAN GAMACHE

Un défile commémoratif a la 12e Escadre Shearwater et une cérémonie a bord du
navire canadien de Sa Majesté (NCSM) Ville de Québec dans l’océan Pacifique ont été
parmi les facons dont les Forces armées canadiennes ont célébreé le 85e anniversaire de
la bataille d’Angleterre, le dimanche 21 septembre.

Plus de 100 Canadiens ont combattu lors de la bataille d’Angleterre, et 23 ont perdu
la vie. Cette bataille est considérée comme un tournant dans la Seconde Guerre
mondiale et I’'une des premiéres victoires majeures contre les forces militaires de
I’Allemagne nazie.

La commémoration a bord du NCSM Ville de Québec a donné lieu a un défilé de I’équi-
page sur le pont d’envol, suivi d’un survol par ’hélicoptere CH-148 Cyclone embarqueé,
signe d’appel Avalanche. A Shearwater, les hauts dirigeants de la 12e Escadre ont été
rejoints par des aviateurs, des vétérans, des cadets et des dignitaires locaux pour une
cérémonie et un dépot de gerbe a l'intérieur du hangar du 423e Escadron.

D’autres commémorations ont eu lieu dans des bases et des escadres a travers le
pays, notamment une cérémonie nationale au Musée de ’aviation et de l’espace du
Canada a Ottawa.
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Le COMFOSCAN organise
un salon de Pemploi
virtuel le 9 octobre

Par I’équipe du Trident

Les membres des Forces armées cana-
diennes (FAC) qui souhaitent en savoir
plus sur les carriéres dans les opérations
spéciales auront 1’occasion de rencon-
trer directement des recruteurs lors d’'un

salon de I’emploi virtuel organisé par le
Commandement des Forces d’opérations
spéciales du Canada (COMFOSCAN).
Cet événement en ligne est prévu le 9
octobre de 13h a 15 h (HAA) et compren-

Les membres du COMFOSCAN participeront a l’exercicce NORDIC RESPONSE de

I’'OTAN au printemps 2024.

COMMANDEMENT DES OPERATIONS INTERARMEES DU CANADA

dra une séance d’information en direct

suivie d’une période de questions-répons-

es avec des membres du COMFOSCAN
issus de divers métiers. La séance est
ouverte a tous les membres de la Force
réguliere et de la Force de réserve, quelle
que soit leur profession, et vise a don-
ner un apercu plus précis de la vie et du
travail au sein de la communauté des
opérations spéciales du Canada.

Les participants pourront poser di-
rectement des questions aux recruteurs,
s’informer sur les métiers en demande
et explorer les possibilités de carriére au
sein du commandement. L’inscription

est obligatoire via Microsoft Teams, a
I’aide d’un compte D365. Le lien d’in-
scription se trouve a I’adresse suivante :
https://linktr.ee/cansofrecruiting.

Le COMFOSCAN est la force d’inter-
vention rapide du Canada, chargée de
mener des missions spécialisées tant au
pays qu’a I’étranger. Les membres du
commandement proviennent de I’ensem-
ble des FAC, et les personnes intéressées
a postuler doivent avoir atteint leur
niveau opérationnel fonctionnel dans
leur métier actuel, tout en démontrant
les qualités et 1a formation nécessaires
pour réussir dans ces roles exigeants.

Le COMFOSCAN recrute des membres de la Force réguliere et de la Réserve des FAC

dans toutes les professions.

COMMANDEMENT DES OPERATIONS INTERARMEES DU CANADA

Career

One-on-one coaching and

digital learning hub for military spouses.

Carriere

Accompagnement personnalisé et plateforme
d'apprentissage pour les partenaires des militaires.

YOUR CAREER MATTERS.

Register now!

VOTRE CARRIERE COMPTE.

Inscrivez-vous des aujourd'hui!

i

M~S “f‘l' SEM
MILITARY SPOUSAL EMFLOYMENT SUPPORT
AIDE A UEMPLOI POUR LES PARTENAIRES DES MILITAIRES
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Ouverture de la porte d’acces sud
de P’arsenal maritime

A partir du 29 septembre, la porte d’accés sud de I'arsenal maritime (entre le NCSM
Scotian, D193, et le batiment des matieres dangereuses des Services logistiques de la base,
D207) sera ouverte les jours de semaine* de 6 h a 17 h pour les piétons, les cyclistes et la
circulation autre que celle des véhicules. *Fermée tous les jours férieés.

L’acces ne sera accordé qu’aux personnes munies d’une carte d’identité des FAC (NDI-20)
en regle, d’une carte d’identiteé civile du MDN (NDI-21) ou d’une autre carte d’identité
approuveée qui se trouve sur la liste du SIDN, ou aux personnes qui figurent sur la liste
d’acces des visiteurs (LAV) avec une carte d’identité avec photo délivrée par le gouver-
nement.

Les véhicules a moteur ne sont pas autorisés a _franchir cette porte d’acces. L’acces des
véhicules reste possible aux portes Rainbow, Admiral’s et Niobe.

La réouverture de la porte d’acces sud de ’arsenal maritime fournit un point d’acces sup-
plémentaire pour les déplacements autres que ceux de véhicules, ce qui offre une entrée
pratique a lextrémite sud de l'arsenal CSM et un acces rapide au centre-ville d’Halifax.

The War Amps

The Key Tag Service protects
your keys and has been
supporting child amputees
for 50 years!

AFFAIRES PUBLIQUES DE LA BFC HALIFAX

The War Amps

ps @
1234567a0 ﬂ

Order free key tags
at waramps.ca

Clinique de vaccination de
la FAC et des civils a Expo

Santé 2025

Par la Promotion de la santé des PSP d’Halifax

La Promotion de la santé est fiere de
s’associer aux Services de santé des
Forces canadiennes pour présenter
I’Expo Santé 2025 : Naviguer dans
votre parcours de santé - un événe-
ment engageant et informatif con¢u pour
soutenir le bien-étre de tous les membres
de 'Equipe de la Défense.

L’Expo de cette année offre une occa-
sion unique de recevoir le vaccin an-
nuel COVID-19 et/ou le vaccin contre
la grippe tout en explorant une vaste
gamme de ressources en matiere de
santé. Que vous soyez un membre des
Forces armées canadiennes (FAC) ou
un civil, deux cliniques de vaccination
seront a votre disposition.

Quand : Le 6 novembre 2025:10h-15h
Ou : Batiment S-120, Stadacona
A quoi s’attendre ?

Cliniques de vaccination: Ouvertes a
tous les membres de ’équipe de défense,

Ouvert a tous les civils des FAC et du MDN.

Q 902-722-4956 ‘2

hfxhealthpromotion@forces.gc.ca

qu’ils soient de la FAC ou civils. Aucun
rendez-vous n’est nécessaire ; premier
arrivé, premier servi.

Piece d’identité requise: Veuillez ap-
porter votre carte d’identité militaire
ou votre carte d’assurance-maladie
provinciale pour vous faire vacciner.

Présentations sur la santé: Assistez

a des séances d’information sur divers
sujets liés a la santé et pertinents pour
votre vie personnelle et professionnelle.

Kiosques des exposants: Découvrez des
services et des ressources adaptés pour
soutenir les membres des FAC et les mem-
bres civils dans leur parcours de santé.
Que vous souhaitiez rester a jour
dans vos vaccinations ou explorer de
nouvelles facons d’ameéliorer votre santé
et votre bien-étre, 'Expo Santé 2025
est votre destination unique. Rejoi-
gnez-nous et prenez les devants dans
votre parcours de santé !

mal gV

sante
6 NOV 2025

Explorez les services, entrez en contact avec les
fournisseurs et découvrez des ressources précieuses.


https://www.waramps.ca

JOURNAL TRIDENT

06 OCTOBRE 2025

Des béneévoles ont servi le déjeuner sur le grill dans le cadre des activités de lancement.

LA MAT 3 ANGELA MORRISON

La PM 1 Christine Thompson a fait un tour dans le bassin de trempage pour une

bonne cause.

NATHAN STONE

Le début de la campagne de la CCMTDN de cette année a été marqué par de la musique,
de la nourriture et des jeux a l'arsenal CSM.

LA MAT 3 ANGELA MORRISON

De gauche a droite, la commandante de la base de la BFC Halifax et le champion du
CCMTDN, la capitaine de vaisseau Annick Fortin, Rob Diamond de Centraide Halifax et
le chef de la campagne du CCMTDN, Wayne Dipersio.

LA MAT 3 ANGELA MORRISON

Un lancement animé du CCMTDN au profit de la collectivité

Par Nathan Stone,
L’équipe du Trident

Le 25 septembre, des applaudisse-
ments ont retenti dans I’Arsenal cana-
dien de Sa Majesté alors que des specta-
teurs encourageaient amis et collegues
a se laisser tomber dans I’eau froide
d’un bassin de trempage. Celles et ceux
qui ont bravé I’épreuve ’ont fait pour
une bonne cause, a I’occasion du coup
d’envoi de la plus grande campagne de
charité annuelle de la Base des Forces
canadiennes (BFC) Halifax.

Le toujours populaire bassin faisait
partie du barbecue de lancement de
la Campagne de charité en milieu de
travail de la Défense nationale 2025
(CCMTDN), qui s’est déroulé a I’ex-
térieur du batiment D-206, I’entrepo6t
principal de la logistique de la base.
L’événement comprenait aussi de la
musique, de la nourriture et une vente
aux encheres silencieuse.

Grace ala CCMTDN, qui s’inscrit
dans la Campagne de charité en milieu
de travail du gouvernement du Canada
(CCMTGC), les membres de ’Equipe de
la Défense peuvent soutenir plus de 86
000 organismes, dont de nombreuses ceu-
vres de bienfaisance liées a la commu-
nauté militaire. Les donateurs peuvent

choisir d’appuyer des organismes sou-
tenus par Centraide, PartenaireSanteé,
ou tout autre organisme de bienfaisance
canadien enregistré.

La commandante de la BFC Halifax,
la capitaine de vaisseau (Capv) Annick
Fortin, a souligné les nombreuses activi-
tés de financement a venir dans le cadre
de la campagne, comme le tournoi de
golf du 6 octobre et les journées « Appor-
tez votre chien au travail » prévues les
28 octobre et 25 novembre.

Elle s’est dite impressionnée par la
forte participation dés le lancement et
heureuse de voir autant de personnes
s’impliquer dans les efforts de collecte de
fonds dés le départ.

« Le slogan de la campagne de cette
année est Les petits gestes comptent
beaucoup. C’est exactement ce que je
vois aujourd’hui, et c’est formidable », a
déclaré la Capv Fortin.

Le barbecue de lancement était coor-
donné par I’équipe de logistique de la
base. L’adjudant Jean-Michel Bédard-
Théoret, responsable de I’événement,

a expliqué que de nombreuses autres
personnes s’étaient portées volontaires
pour assurer la réussite de la journée.

«Nous avions huit équipes de com-
mandement provenant de huit navires
différents. Cela a impliqué beaucoup
d’échanges de courriels et de coordi-
nation, mais toutes les équipes étaient
prétes a donner un coup de main. Nous
avons rapidement eu 24 bénévoles », a-t-
il indiqué.

Parmi ces bénévoles, plusieurs ani-
maient des jeux de collecte de fonds per-
mettant de gagner des prix, notamment
du mini-golf, du lancer de rondelles et un
jeu punch-a-prize.

D’autres, comme la premiére maitre de
premiere classe (PM 1) Christine Thomp-
son, se sont jetées a I’eau pour le bassin de
trempage. Elle a raconté avoir vu ’appel
a volontaires lorsqu’elle occupait le poste
de capitaine d’armes du NCSM Harry
DeWolf et avoir pensé que ce serait une
facon amusante d’inciter ses collegues
a participer au lancement. Elle occupe
désormais le poste de cheffe d’unité a
I’administration de la BFC Halifax.

Meéme apres plusieurs immersions
rapides, la PM 1 Thompson s’est dite
ravie de contribuer.

« Je le referais sans hésiter. C’est pour
une bonne cause », a-t-elle affirmé.

Pendant ce temps, d’autres bénévoles
préparaient un barbecue composé de
hot-dogs et de hamburgers pour les cen-
taines de participants.

Les ceuvres de bienfaisance commu-
nautaires étaient représentées par Rob
Diamond, présent au nom de Centraide
et de PartenaireSanté. Ancien employé
de I’Agence du revenu du Canada et
fidele appui de la CCMTGC, il con-
tinue de soutenir la campagne a titre
de bénévole aupres de Centraide. Sur
place, il renseignait les participants sur
les différentes facons de donner, telles
que les retenues salariales ou les dons
ponctuels.

« L’objectif principal est de permettre
aux membres de la fonction publique et
de la Défense de donner aux organismes
de leur choix et de créer un certain en-
thousiasme autour de cette possibilité »,

a expliqué M. Diamond.

Pour en savoir plus sur la fagon de
contribuer a la campagne de cette année,
sur les nombreux organismes de bien-
faisance qui peuvent étre soutenus grace
aux dons du CCMTDN et sur les activités
de financement a venir, visitez trident-
newspaper.com/fr/ndwcc2025.



https://www.centraide.ca
https://partenairesante.ca
https://apps.cra-arc.gc.ca/ebci/hacc/srch/pub/dsplyBscSrch?request_locale=en
http://tridentnewspaper.com/fr/ndwcc2025
http://tridentnewspaper.com/fr/ndwcc2025
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CONDITIONNEMENT PRYSIQUE

Les athletes des FAC
envahissent la plage
MacDonald pour le défi de
conditionnement physique

du M 2 Craig Blake

Par Ryan Melanson,
L’équipe du Trident

Plus d’une centaine de participants
militaires et civils ont nagé, fait du vélo
et couru sur la plage MacDonald a Shear-
water le 19 septembre lors du défi de
conditionnement physique a la mémoire
du M 2 Craig Blake.

Cet événement annuel invite des
personnes individuelles ou des équipes
de trois a participer a un mini-triathlon
amical sur la plage et les sentiers envi-
ronnants. Le défi comprend 300 meétres
de natation, 6,5 km de vélo de montagne
et 2 km de course a pied.

Il a lieu chaque année en septembre en
I’honneur du premier maitre de 2e classe
(PM 2) Craig Blake, plongeur démineur et
membre de 1'Unité de plongée de la flotte
(Atlantique) (UPF(A)), qui a perdu la vie
alors qu’il servait en Afghanistan en 2010.

Le M2 Blake a été tué apres qu’un
engin explosif improvisé (EEI) a explosé
prés de lui pendant une opération, deve-
nant ainsi le premier membre de la MRC
a mourir dans ce conflit.

Les membres de son ancienne unité
participent généralement en force,
et des collégues militaires et civils

babcockcanada.com

de toute la Formation Halifax se sont

également présentés, avec un total de

120 inscrits dans les catégories indivi-
duelle et par équipe.

Avant d’observer une minute de silence
en I’honneur du M 2 Blake, son collegue
plongeur, le premier maitre de 2e classe
Daniels, a décrit son défunt collegue
comme « I’'incarnation méme de ce que
devrait étre un plongeur démineur. »

« Craig était sans aucun doute le
meilleur d’entre nous. Il était doux,
gentil, intelligent, c’est le moins qu’on
puisse dire, et il avait un amour incroy-
able pour le conditionnement physique
», a-t-il déclaré. C’est la passion de M 2
Blake pour le cyclisme et le triathlon qui
a conduit a la création de cet événement
en son honneur en 2014.

Wally Buckoski, du PSP Halifax,
figure incontournable des événements
sportifs de Shearwater, a animé la
course, encourageant les concurrents et
partageant certains de ses souvenirs de
M 2 Blake.

La matinée s’est terminée par un
tirage au sort et la remise des prix aux

Proven Canadian
Experience.
Ready to Deliver.

[5) Babcock

meilleurs participants dans différentes
catégories individuelles et collectives.

Open masculin (moins de 40 ans)
Noah Bouffard - 24:49

Open féminin (imoins de 40 ans)
Sarah Lemay - 35:30

Master hommes (40+)

Kharim Schliewinsky - 25:03

Master femmes (40+)

Kasia Danigier — 31:06

Catégorie équipe ouverte

Lauren Landry (natation), Josh Oldford
(vélo), Robert MacMillan (course a pied)
-23:13

Catégorie Coupe unité/escadre

406e Escadron : Hunter Morrissey
(natation), Charles Gallant (vélo), Evan
Angelo (course a pied) — 23:11

N

Le défi de conditionnement physique a la
mémoire du M 2 Craig Blake s’est déroulé
le 19 septembre a MacDonald Beach.

LE CPL SAMUEL MARTELL

Plus de 100 participants se sont présentés a l'événement de cette année, certains concour-
ant individuellement et d’autres en équipes de trois.

.

F1TNESH

LE CPL SAMUEL MARTELL
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Les récompenses ont été remises dans plusieurs catégories apres la course.

LE CPL ALEXANDRE ARSENAULT


https://www.babcockcanada.com
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de 50 km des plo
Au profit de Christi
Commence sur le sentie

Le samedi 25 octobre 2025 |a8h

Parcours de 50 km le long du sentier
Flyer de Shearwater

Depart - Centre de conditionnement
physique et des sports de Shearwater

DONNER AUJOURD’HUI

Pour obtenir plus de renseignements,
communiquez avec :
fduchristmasdaddies@gmail.com

Inscrivez-vous a Navy Divers 50 km sur Race Roster



mailto:fduchristmasdaddies%40gmail.com?subject=
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L’équipage du NCSM Halifax
termine la 21e édition
annuelle de la course « Run

for Wishes »

Par L’équipe du Trident

Les membres de I’équipage du navire
de Sa Majesté le Canada (NCSM) Halifax
ont une fois de plus lacé leurs chauss-
ures de course pour participer a la
course annuelle Run for Wishes, qui en

Les membres de l'éq

est a sa 21e édition. Cette course permet
de recueillir des fonds dans toute la
province au profit de la section néo-écos-
saise de Réves d’enfants Canada.

Du 19 au 29 septembre, les marins

uipe du NCSM Halifax Run for Wishes ont cloturé la course caritative

de cette année le 29 septembre avec plus de 38 000 dollars récoltés.

NCSM HALIFAX

ont porté le témoin a travers la Nou-
velle-Ecosse dans une course de type
relais qui s’est étendue sur plus de 750
kilomeétres, commencant a Sydney et se
terminant a Yarmouth. Tout au long du
parcours, les coureurs ont été encour-
agés et soutenus par les membres de la
communauté et les bénévoles qui ont
contribué a maintenir 1’élan tout au long
de ce voyage de 10 jours.

Les membres de 1’équipe de relais ont
déclaré que le fait de rencontrer des gens
et d’étre accueillis par des petites entre-
prises locales, des épiceries, des légions
et d’autres sympathisants les avait aidés
a continuer a courir chaque jour.

Cette initiative a permis de recueillir

plus de 38 000 dollars pour aider a réal-
iser les veeux d’enfants locaux atteints
de maladies graves, et I’équipage espére
encore atteindre les 40 000 dollars grace
aux dons qui continuent d’affluer.

La course annuelle Run for Wishes
n’est qu’une des nombreuses campagnes
de collecte de fonds organisées chaque
année qui relient les navires de la Ma-
rine royale canadienne et Réves d’en-
fants Canada, les membres de I’équipage
consacrant leur temps et leur énergie
a améliorer la vie des enfants et des
familles de leur communauté.

Les dons sont toujours acceptés en
ligne a ’adresse makeawish.ca/hmcshal-
ifaxrunforwishes.

La remise officielle du cheque a Réves d’enfants Canada a eu lieu le 29 septembre.

NCSM HALIFAX

Les femmes de la BFC Halifax

THANK YOU!

IT’S BEEN GOOD GETTIN’ TO KNOW YA.

LUNCH SERVICE 11:00 - 157"
VENING sgRvICE 1530 - 24°°
- MILITARY DISCOUNT -

ALL DAY - EVERY DAY

remportent I’or en balle lente, les
hommes la médaille d’argent

Les équipes de balle des Forces armées canadiennes (FAC) ont foulé les terrains de Dart-
mouth du 8 au 12 septembre a l'occasion des championnats de balle lente des FAC pour
les hommes et les femmes de la région de I’Atlantique. Le tournoi feminin a vu s’affronter
les Mariners de la BFC Halifax, les Bombers de Greenwood et les Warriors de Gagetown.
Les Mariners ont remporté le titre régional apres une victoire de 11 a 1 sur Gagetown en
finale. Chez les hommes, les Mariners, les Shearwater Flyers, les Greenwood Bombers

et les Gagetown Warriors se sont affronteés tout au long de la semaine, jusqu’a ce que les
Warriors remportent une victoire en prolongation en battant Halifax 26 a 12 pour décro-
cher lU'or en finale.

Pour compléter les faits saillants de la ville, la Pm 2 Cheyanne Delaronde, premiere
maitre adjointe de la BFC Halifax, a été nommeée joueuse la plus utile du tournoi.
LE CPL ALEXANDRE ARSENAULT



http://makeawish.ca/hmcshalifaxrunforwishes
http://makeawish.ca/hmcshalifaxrunforwishes
https://www.thenarrowspublichouse.ca
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MUOOSEHEADS

SOIREE D'APPRECIA™'ON DU MON
ey V'
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ﬁ .:___“ | SCANNEZ POUR ACHETER

VOS BILLETS !

BILLET REGULAR DND NIGHT

TRIBUNES BASSES 305 235
TRIBUNES HAUTES 265 196

Pour plus d'informations appelez le (902) 721-7805
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