
Je vous remercie de permettre à la base de prospérer en février, un mois chargé avec plusieurs
perfectionnements opérationnels et activités de sensibilisation. Je tiens notamment à féliciter nos équipes
locales d’Équité en matière d’emploi, diversité et inclusion et du Groupe consultatif de la Défense pour avoir
assuré la direction des activités et des initiatives du Mois de l’histoire des Noirs. En tant que championne locale
du Groupe consultatif de la Défense pour les minorités visibles – récemment rebaptisé Groupe consultatif des
personnes racisées de la Défense (GCPRD) – j’ai le privilège de faire partie d’un effort vital sur le terrain visant à
favoriser des lieux de travail sains, inclusifs et accueillants. 

Février a également été une période de fierté et d’enthousiasme pour nos équipes sportives locales, puisque
l’équipe féminine de hockey des Mariners de la BFC Halifax et les équipes masculine et féminine de volley-ball
ont remporté leur tournoi respectif du Championnat de la région de l’Atlantique des Forces armées
canadiennes (FAC). Nous souhaitons à ces équipes des félicitations et beaucoup de succès alors qu’elles se
préparent pour leurs championnats nationaux au cours des prochains mois, et nous tenons à souligner toutes
les équipes qui ont représenté la base et l’ensemble de la communauté des FAC lors des championnats
régionaux au cours des dernières semaines. 

En ce qui concerne le mois à venir, j’invite tout le monde à participer aux initiatives liées aux commémorations
telles que la Journée internationale des femmes, la Journée internationale pour l’élimination de la
discrimination raciale, la Journée internationale de la Francophonie, la Journée internationale de la visibilité
transgenre et la Journée nationale des langues autochtones. Une Équipe de la Défense diversifiée, inclusive et
bien informée favorise la confiance, la collaboration et la cohésion et soutient l’efficacité opérationnelle des
FAC. La création d’une culture organisationnelle fondée sur l’inclusion et la compréhension est une
responsabilité permanente, donc Bravo Zulu pour avoir saisi ces occasions de soutenir vos coéquipiers et de
renforcer notre effectif. 

Enfin, le mois de mars marque la fin de l’année financière, ce qui se traduit par une période d’activité intense
dans l’ensemble de la base. Ce mois peut également être une période d’incertitude et d’anticipation pour bien
des familles et membres des FAC en raison de la période des affectations à venir. Encore une fois, j’ose espérer
que vous, vos collègues et vos êtres chers pourrez trouver des moments pour recentrer vos activités et vous
ressourcer tout en puisant dans les ressources et les sources de soutien qui peuvent vous aider à affronter le
vent de changement qui s’annonce. 

Nous voici, Équipe de la Défense, un mois plus près de journées plus
ensoleillées et plus chaudes. Il s’agit de mon premier hiver complet en
Nouvelle-Écosse, et ce fut une aventure de m’adapter au froid et aux
vents des Maritimes – même pour une Québécoise et une officière de
guerre navale qui connaît très bien les conditions météorologiques
difficiles en haute mer! J’espère que mars vous donnera l’occasion, à
vous et à vos êtres chers, de prendre du temps pour vous, de profiter du
plein air et de participer à des activités qui vous apportent de la joie et un
sursis. N’oubliez pas que si vous éprouvez des difficultés en cette période
de l’année (ou à n’importe quel moment de l’année), il existe des
ressources régionales et nationales offertes 24 heures sur 24 et 7 jours
sur 7 pour vous et votre famille. 

MESSAGE DE LA COMMANDANTE DE LA BASE 

- Capv Annick Fortin

https://www.facebook.com/CFB.BFC.Halifax/posts/pfbid02rKubRmhqPY461wHPJ4uypELWE4Hks8BRdDHfsQF1YT5c4tjP91cGggBCkhXrqXcl
https://www.instagram.com/p/DGled93Rar9/?img_index=1
http://cmp-cpm.mil.ca/fr/soutien/equite-emploi/groupe-consultatif-des-personnes-racisees-de-la-defence.page
http://cmp-cpm.mil.ca/fr/soutien/equite-emploi/groupe-consultatif-des-personnes-racisees-de-la-defence.page
https://tridentnewspaper.com/fr/mental-health-resources/


 - Pm 1 Troy Beazley

MESSAGE DU PREMIER MAÎTRE DE LA BASE 

QUE SE PASSE-T-IL À LA BFC HALIFAX? 

ÉVÉNEMENTS/COMMÉMORATIONS

mars: le mois de la nutrition  
La nutrition peut être déroutante, et il n’est pas toujours facile de distinguer le mythe de la réalité. Mme
Laurie Barker Jackman, diététicienne résidente de l’équipe de la Promotion de la santé de PSP Halifax, vous
invite à lui soumettre vos questions sur la nutrition! Mme Barker Jackman répondra anonymement à ces
questions sur les réseaux sociaux de la Promotion de la santé de PSP Halifax tout au long du mois de mars.
Envoyez-lui vos questions de manière anonyme à l’adresse https://forms.office.com/r/hHBpaPrYu7 ou par
courriel à l’adresse hfxhealthpromotion@forces.gc.ca.

1er mars : Journée sans discrimination 

5 mars : Début du Carême

7 mars : Lever du drapeau de la Journée internationale de la femme  
Le drapeau de la Journée internationale de la femme sera hissé pendant les cérémonies du matin (8 h) au
quartier général de la BFC Halifax (bâtiment S-90) pour souligner la Journée internationale de la femme.
Tous sont les bienvenus!  

7 mars : Activité soulignant la Journée internationale des femmes à Shearwater
Des conférenciers et un groupe de discussion seront présents au club Sea King de Shearwater (salon Ashley)
de 8 h 30 à 11 h 30. Tous sont les bienvenus!

7 mars : Séminaire d’autodéfense pour les femmes dans le cadre de la Journée internationale de la femme
14 h à l’édifice S120 (salle 323) à Stadacona. Cette séance d’autonomisation vous enseignera des techniques
d’autodéfense essentielles pour renforcer votre confiance en vous, vous protéger et assurer votre sécurité
personnelle. Cette séance sera dirigée par le Mat 1 Del Mar qui est qualifié à la fois en Jiu Jitsu sportif et en
arts martiaux mixtes. Conçu pour les femmes de tous niveaux. Pour plus d’informations, veuillez contacter :
Gage.Smith@forces.gc.ca ou Atlas.DelMar@forces.gc.ca.  

L’une de mes priorités les plus importantes en tant que premier maître de la
base est de m’assurer que nos militaires sont bien équipés et connaissent les
différentes ressources et l’aide misent à leur disposition et à celle de leurs
proches. C’est la raison pour laquelle nous ne communiquerons jamais assez sur
les moyens d’améliorer le moral, la santé et le bien-être de nos effectifs
militaires. 

Le Centre de ressources pour les familles des militaires d’Halifax et régions
(CRFM H et R) s’engage à fournir aux militaires et à leur famille des programmes,
des services et une aide efficaces.  L’une des meilleures façons d’en apprendre
davantage sur ce qu’ils offrent est d’organiser une séance d’information du
CRFM dans votre unité. Au cours de ces séances d’information le personnel 

du CRFM H et R présente les types de services, de programmes et d’activités offerts aux membres des Forces armées
canadiennes (FAC) et à leur famille, ainsi que la façon d’accéder à ces ressources et d’en tirer profit. Par exemple,
saviez-vous que le CRFM local dispose d’une banque alimentaire communautaire? Saviez-vous que le Programme de
soins de santé virtuels, en partenariat avec Maple (accès en tout temps en ligne à une omnipraticienne ou un
omnipraticien autorisé au pays) est gratuit et offert aux personnes à charge des membres des FAC vivant au Canada?
Saviez-vous que des ressources spécialisées sont à votre disposition et à celle des personnes à votre charge pour vous
aider à faire face à des transitions importantes, comme les déploiements et les déménagements? Il s’agit de services
communautaires qui peuvent faire une réelle différence dans la vie quotidienne des membres de votre unité et de leur
famille. Alors, n’hésitez pas à réserver une séance d’information dès aujourd’hui. 

Le CRFM H et R est au service des familles des militaires d’Halifax et régions, de Shearwater, du Centre et du Nord de la
Nouvelle-Écosse et du Cap-Breton. Pour obtenir plus de renseignements sur le CRFM H et R, consultez leur site Web. 

https://mcas-proxyweb.mcas.ms/certificate-checker?login=false&originalUrl=https%3A%2F%2Fforms.office.com.mcas.ms%2Fr%2FhHBpaPrYu7%3FMcasTsid%3D15600&McasCSRF=15df1166bad40df15e99d4533e9c1471a29978ef7e44cf56f37f0e45652fc869
mailto:hfxhealthpromotion@forces.gc.ca
mailto:Gage.Smith@forces.gc.ca
mailto:Atlas.DelMar@forces.gc.ca
https://halifaxmfrc.ca/index.php/fr/
https://sbmfc.ca/services-de-soutien/sante-et-bien-etre/soins-sante/soutien-medical-virtuel-familles-militaires?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA2oW-BhC2ARIsADSIAWr7pq-CVj4GLEfgQnrRtVnKaenL0jfiU0suK8ugjSUWk0Mgzm1xW-MaAmsPEALw_wcB
https://sbmfc.ca/services-de-soutien/sante-et-bien-etre/soins-sante/soutien-medical-virtuel-familles-militaires?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA2oW-BhC2ARIsADSIAWr7pq-CVj4GLEfgQnrRtVnKaenL0jfiU0suK8ugjSUWk0Mgzm1xW-MaAmsPEALw_wcB
https://halifaxmfrc.ca/index.php/fr/


8 mars : Journée internationale de la femme 

10 mars: Activité soulignant la Journée internationale des femmes au ministère de la Défense nationale
En format hybride (c’est-à-dire en personne et en ligne) le 10 mars de 12 h à 13 h (heure de l’Atlantique).
Détails.

10 au 14 mars Semaine de relâche (écoles CERH et CSAP) 

15 mars : Journée internationale de lutte contre l’islamophobie  

20 mars : Journée internationale de la Francophonie  
Le drapeau de la Francophonie sera hissé pendant les cérémonies du matin (8 h) au quartier général de la BFC
Halifax (bâtiment S-90) pour souligner la Journée internationale de la Francophonie. Tous sont les bienvenus! 

21 mars : Journée internationale pour l’élimination de la discrimination raciale  
Le drapeau panafricain sera hissé pendant les cérémonies du matin (8 h) au quartier général de la BFC Halifax
(bâtiment S-90) pour souligner la Journée internationale pour l’élimination de la discrimination raciale. Une
cérémonie de lever du drapeau aura également lieu à l’entrée principale de Shearwater. Tous sont les
bienvenus! 

30 mars : Fin du ramadan  

31 mars : Journée de la visibilité transgenre  
Le drapeau transgenre sera hissé pendant les cérémonies du matin (8 h) au quartier général de la BFC Halifax
(bâtiment S-90) pour souligner la Journée de la visibilité transgenre. Une cérémonie de lever du drapeau aura
également lieu à l’entrée principale de Shearwater. Tous sont les bienvenus! 

31 mars : Journée nationale des langues autochtones 

1er avril : Cliniques de don de sang de la Société canadienne du sang  
Consultez la page d’accueil des FMAR(A), les courriels envoyés à l’échelle de la base et les comptes de médias
sociaux de la BFC Halifax pour les horaires de la clinique, le lieu et les détails des rendez-vous.  

1er avril : Levée du drapeau de la campagne Teal up for Military Kids et journée du chandail sarcelle 
Le mois d’avril a été désigné mois des enfants de militaires afin de rendre hommage à ces derniers et de les
remercier pour les sacrifices auxquels ils consentent en adoptant le mode de vie militaire. Tout au long du mois
d’avril, le Centre de ressources pour les familles des militaires d’Halifax et régions (CRFM H et R) et d’autres
CRFM du pays participent à la campagne « Teal Up » pour les enfants de militaires afin de rendre hommage aux
enfants de familles de militaires et de leur témoigner leur soutien. Les membres de l’Équipe de la Défense
locale sont invités à participer à deux événements : 
 
1er avril : Levée du drapeau de la campagne Teal up for Military Kids  

Les membres de l’Équipe de la Défense locale et leurs enfants sont encouragés à se joindre aux
représentants du CRFM H et R pour des cérémonies spéciales de lever du drapeau pendant les cérémonies
du matin (8 h) au quartier général de la BFC Halifax (bâtiment S-90) et à la porte principale de Shearwater
pour souligner le Mois des enfants militaires. Une cérémonie de lever du drapeau aura également lieu à
l’entrée principale de Shearwater. Tous sont les bienvenus! 

1er avril : Journée du chandail sarcelle  
Le premier mardi du mois d’avril (1er avril) aura lieu la journée du chandail sarcelle. Ce jour-là, les membres
des FAC peuvent choisir de porter leur chemise sarcelle avec leur tenue civile (des frais de 2 $ pour la tenue
civile) ou de porter leur chemise sarcelle avec la tenue opérationnelle à la discrétion de l’unité (sans frais).
Les autres mardis du mois d’avril (8, 15, 22 et 29 avril) seront des mardis « Teal Up ». Ces jours-là, les
membres des FAC sont autorisés à porter des chemises de couleur sarcelle sous leur tenue opérationnelle,
à la discrétion de l’unité, mais la tenue décontractée ne sera pas de mise. Il n’est pas permis de modifier les
normes de tenue pour les tenues réglementaires N1, N2 et N3, conformément au CANFORGEN 021/022. Les
membres civils de l’Équipe de la Défense sont également invités à porter leur propre chandail de couleur
sarcelle afin de soutenir cette importante initiative. Le CRFM H et R a une boutique en ligne Teal Up où les
membres locaux peuvent acheter un chandail de la campagne Teal Up ou d’autres articles vestimentaires.
La date limite pour commander est fixée au 9 mars pour recevoir les commandes avant le 1er avril.  

https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/feuille-derable/defense/2025/02/internationale-femmesjournee2025.html
https://mfr.fundytextile.com/


30 et 31 mai : Jours de la famille du MDN 

19 au 22 juin: La Semaine internationale de la Flotte de Halifax

27 juin – 1er juillet : Tattoo royal international de la Nouvelle-Écosse 

Cliniques de sang de la Société canadienne du sang à venir*  
4 juin 2025  / 18 août 2025 / 23 févr. 2026 
*Les horaires et les lieux de ces cliniques seront confirmés et annoncés à l’approche de chaque date. 

DATES À RETENIR

DIVERS

Rappel : Racisme systémique au sein des FAC - Avis concernant le règlement 
Vous avez été victime de discrimination ou de harcèlement fondés sur la race pendant votre service militaire? Si
c’est le cas, la Cour fédérale a approuvé une entente de règlement définitive qui pourrait vous concerner.
Apprenez-en davantage sur ce procès et sur l’entente de règlement définitif, y compris les prochaines étapes à
suivre si vous ne souhaitez pas y participer ou souhaitez présenter une demande d’indemnisation :
https://www.classaction.deloitte.ca/fr-CA/caf-racism-class-action/ 

Rappel de la tempête à la BFC Halifax 
Veuillez noter qu’il est possible de communiquer avec les lignes d’information en cas d’intempéries de la BFC
Halifax (902-721-8325) et de la 12e Escadre Shearwater* (902-720-1305) pour obtenir de l’information sur
l’ouverture, la fermeture et les ouvertures tardives de la base et de l’escadre. Les lignes en cas d’intempéries
sont mises à jour au plus tard à 6 h (Atlantique). Nos sites de médias sociaux de la BFC Halifax (Twitter (X),
Facebook et Instagram) seront également mis à jour au plus tard à 6 h en cas de fermeture ou d’ouverture
tardive de la base. 

PLEINS FEUX SUR LES SERVICES DE LA BASE : FORMATION DE LA BASE 
L’équipe de formation de la base donne la formation sur D365 dirigée par un instructeur aux membres des FAC etL’équipe de formation de la base donne la formation sur D365 dirigée par un instructeur aux membres des FAC et
du MDN dans la région de l’Atlantique; elle fournit des conseils généraux en matière de formation et supervise ledu MDN dans la région de l’Atlantique; elle fournit des conseils généraux en matière de formation et supervise le
personnel de la BFC Halifax; elle conseille et guide les coordonnateurs de la formation des unités sur lespersonnel de la BFC Halifax; elle conseille et guide les coordonnateurs de la formation des unités sur les
exigences et les initiatives en matière de formation et effectue le suivi des taux d’achèvement de la formationexigences et les initiatives en matière de formation et effectue le suivi des taux d’achèvement de la formation
obligatoire commune pour le personnel de la BFC Halifax. Pour en savoir obligatoire commune pour le personnel de la BFC Halifax. Pour en savoir davantagedavantage..  

https://mcas-proxyweb.mcas.ms/certificate-checker?login=false&originalUrl=https%3A%2F%2Fwww.classaction.deloitte.ca.mcas.ms%2Ffr-CA%2Fcaf-racism-class-action%2F%3FMcasTsid%3D15600&McasCSRF=15df1166bad40df15e99d4533e9c1471a29978ef7e44cf56f37f0e45652fc869
https://tridentnewspaper.com/fr/base-services-spotlights/


Sports, loisirs, athlétisme

Bravo Zulu à l’équipe de hockey féminin des Mariniers de la BFC Halifax qui a remporté le Championnat
de hockey féminin de la région de l’Atlantique des FAC (11 et 12 février) et qui participera aux
championnats nationaux à la BFC Trenton en mars. Bonne chance! 
Bravo Zulu aux équipes de hockey senior masculines des Mariniers de la BFC Halifax et des Flyers de la
12e Escadre Shearwater qui ont participé au Championnat de hockey senior masculin de la région de
l’Atlantique des FAC (du 3 au 7 février) à Gagetown.  
Bravo Zulu à l’équipe masculine de volley-ball des Mariniers de la BFC Halifax qui a remporté le
Championnat de volley-ball masculin de la région de l’Atlantique des FAC (du 18 au 21 février) à
Greenwood et qui participera aux championnats nationaux à la BFC Borden en avril. Bonne chance! 
Bravo Zulu à l’équipe masculine de volley-ball de la 12e escadre Shearwater, les Flyers, qui a participé
au Championnat de volley-ball masculin des FAC de la région Atlantique (18-21 février) à Greenwood.  
Bravo Zulu à l’équipe feminine de volley-ball des Mariniers de la BFC Halifax qui a remporté le
Championnat de volley-ball feminine de la région de l’Atlantique des FAC (du 25 au 28  février) à
Greenwood et qui participera aux championnats nationaux à la BFC Borden en mai. Bonne chance! 

Prix, promotions, certificats

La Sdt Chelsea Stevens : a été promue au grade de cpl le 15 janvier 2025. 
La Sdt Tia Chambers : a été promue au grade de cpl le 15 janvier 2025. 
L’Élof Nanette Black : a été promue grade de Lt le 15 décembre 2024. 
L’Élof Giavonna Rossi : a été promue au grade de Slt le 15 décembre 2024 
La Mat 2 Sidney Riutta : a été promue au grade de Mat 1 le 15 janvier 2025 
La Mat 2 Fan Zheng : a reçu la Médaille du service spécial de l’OTAN – barrette EXPEDITION  
La Maj Tiffany Kisway : a reçu sa première agrafe de la Décoration des Forces canadiennes. 
Le Ltv Jay Maynard, la Lt Emma Comeau, et l’Ens 2 Isiah Hughes : ont reçu leur commission. 
Le M 1 Bernie Gagnon : a reçu un certificat d’appréciation à la résidence du lieutenant‑gouverneur,
pour sa participation à l’installation du 34e lieutenant-gouverneur de la Nouvelle-Écosse. 
La Cpl Michella Iradukunda : a reçu un Bravo Zulu pour son soutien à la CCMTDN  
L’Avr Kalanie Deason, la SDT Amelia Evong, la Mat 3 Janine Suyac et la Mat 1 Erin Campbell-Young : ont
reçu des certificats pour la réussite du Programme de formation pratique destiné aux ARH. 
La Capc Jennifer Carter, le Ltv Graham Stark, l’Adu Tracy Duff, et la PM 2 Tanya Belanger : ont reçu des
médailles du couronnement du Roi 
La M 1 Tanya Bélanger : Promue PM 2 le 3 mars 2025

Divers

Bravo Zulu au service de la logistique de la base pour avoir organisé un défi de pompes à l’échelle de
l’unité, en s’inspirant du défi de pompes de l’Association canadienne pour la santé mentale, afin de
sensibiliser davantage les membres des FAC à la santé mentale. Au total, les équipes ont exécuté plus
de 90 000 pompes. Merci à toutes les personnes qui ont participé! 

BRAVO ZULUS

https://www.facebook.com/CFB.BFC.Halifax/posts/pfbid0JB5fU9eDwiGiTQTuBbgSgZa2bWguupcyttY2QCJZ7e4RepW78kAeZMNQeE8hSi3Fl
https://www.facebook.com/CFB.BFC.Halifax/posts/pfbid0JB5fU9eDwiGiTQTuBbgSgZa2bWguupcyttY2QCJZ7e4RepW78kAeZMNQeE8hSi3Fl


Saviez-vous que les membres de l'Équipe de la Défense ont désormais la possibilité de
profiter chaque semaine d'un moment de réflexion ou de prière au Centre de la foi de
Stadacona ? Les personnes à la recherche d'un moment de réflexion (seules ou en
groupe) sont encouragées à profiter de cette occasion de tranquillité - quelle que soit
leur tradition religieuse, si elles en ont une. 

Le Centre de la foi de Stadacona (2710 Admiral Way) est ouvert le vendredi de 11 h à 12 h
à tous ceux qui souhaitent venir y méditer ou se ressourcer dans un espace calme. Tous
les membres de l'Équipe de la Défense sont les bienvenus.

Si vous souhaitez vous joindre aux prières musulmanes communes du vendredi dans
l'espace de rassemblement du Centre de la foi de Stadacona, en apprendre davantage
sur l'islam ou simplement établir des liens avec des musulmans des Forces armées
canadiennes (FAC), veuillez contacter le Maj Riaz Ingar ingar.r@forces.gc.ca / 
(902-721-0504) ou le Capt (aumônier) Halit Ozer Halit.Ozer@forces.gc.ca.

Si vous souhaitez en savoir plus sur les prières chrétiennes du vendredi dans la chapelle
du Centre de la foi de Stadacona, ou en apprendre davantage sur la possibilité d'un
temps de silence ou d'autres expressions spirituelles, veuillez contacter l'aumônière
Erica Corbin Erica.Corbin@forces.gc.ca ou l'aumônier Clarke Dixon  
Clarke.Dixon@forces.gc.ca. 

 

Consultez nos canaux des médias sociaux de la BFC Halifax pour plus de contenu!

Facebook
Journée du chandail rose
Conférence sur le Mois de l'Histoire des Noirs

Instagram
Tirage-Voyage de la CCMTDN de la BFC Halifax
L’ouverture de la 65e Assemblée générale de l’Assemblée législative de la Nouvelle-Écosse

Twitter (X)
Journée jeux de société/tournoi de curling de la CCMTDN 2024

@CFB.BFC.HALIFAX @cfb.bfc.halifax @CFB_BFCHalifax

SUR LES MÉDIAS SOCIAUX 
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RESSOURCES 

Répertoire des services de la base
Groupes consultatifs de la Défense

Groupe consultatif des personnes racisées de la Défense
Organisation consultative des femmes de la Défense
Groupe consultatif des Autochtones de la Défense de l’Atlantique
Groupe consultatif de la Défense pour les personnes handicapées
Organisation consultative de la fierté de l’Équipe de la Défense de l’Atlantique
Groupes consultatifs de la Défense – Journal Trident

Santé mentale et bien-être
Fermetures de bases et ouvertures retardées – Questions et réponses
Espaces d’allaitement 
Services aux étudiants de la base
Services de direction de la base
Journal Trident

QUESTIONS/SOUMISSION

Si vous avez des questions sur cette publication ou si vous souhaitez soumettre du contenu aux fins
d’examen, veuillez envoyer un courriel à CFBHalifaxPublicAffairs@gmail.com.

La Wren de 2e classe Caroline Le Sieur dans le bureau de la solde à Stadacona, dans les années 1960.  

Photo : Musée naval d’Halifax
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