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Admiral’s Bell
awarded to HMCS
Margaret Brooke

After a year that included three interna-
tional deployments and several opera-
tional and diplomatic accomplishments,
His Majesty’s Canadian Ship (HMCS)
Margaret Brooke has been awarded the
2024 Admiral’s Bell. The ship completed
two successful Operation Caribbe deploy-
ments in 2024, along with an Arctic de-
ployment on Operation Nanook, and the
crew was lauded for representing Canada
in foreign ports by hosting civilian and
military visitors and volunteering at local
schools, among other initiatives. RAdm
Josée Kurtz and CPO1 Derek Godin
presented the command team and ship’s
company with the award on January 6.

La cloche

de PAmiral
décernée au
NCSM Margaret
Brooke

Apres une année marquée par trois
deploiements internationaux et plu-
sieurs realisations opérationnelles et
diplomatiques, le navire canadien de Sa
Majeste (NCSM) Margaret Brooke s’est
vu decerner la cloche de I’Amiral 2024.
Le navire a effectué deux déploiements
réeussis dans le cadre de l'opération Ca-
ribbe en 2024, ainsi qu’'un déploiement
dans I’Arctique dans le cadre de l'opéra-
tion Nanook. L’ equipage a été félicité
pour avoir represente le Canada dans
des ports étrangers en accueillant des
visiteurs civils et militaires et en faisant
du bénévolat dans des écoles locales,
entre autres initiatives. La Cam Josée
Kurtz et le Pm 1 Derek Godin ont remis
le prix a I’équipe de commandement et a
l’équipage du navire le 6 janvier.

MONA GHIZ
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HMCS Charlottetown home for the holidays after
demanding NATO deployment

By Nathan Stone,
Trident Staff

After six months of serving as the
eyes and ears of NATO during a tense
time in the eastern Mediterranean,
His Majesty’s Canadian Ship (HMCS)
Charlottetown returned to Halifax on
December 20.

HMCS Charlottetown travelled more than 38,000 nautical
miles over 140 days at sea during the deployment. The ship
arrived back in Halifax on December 20.

Le NCSM Charlottetown a parcouru plus de 38 000 milles
nautiques en 140 jours de mer pendant le déploiement. Le

navire est revenu a Halifax le 20 décembre.
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On deployment as the flagship of
Standing NATO Maritime Group 2
(SNMG?2), the crew of Charlottetown
was tasked with watching the move-
ment of non-allied vessels, primarily
those of the Russian Federation,
through the region. They also moni-
tored civilian ships suspected of being
involved in illegal trade to bypass
international sanctions.

Commander (Cdr) Nicholas Buxton,
Charlottetown’s commanding officer,
said that they observed Russian ships
travelling to and from Tartus, Syria
and successfully monitored several

ships during a Russian naval exercise.

“Charlottetown, along with other
units, participated in an enhanced
period of vigilance activities in
September which coincided with the
Russian Federation Navy’s Okean 24,

a large-scale exercise that took place
concurrently in the Baltic, Mediter-
ranean, and Pacific theatres,” Cdr
Buxton said.

“For us, that involved monitoring
three Russian Federation warships
and a Kilo-class subma-
rine. This unique period
spent alone with Rus-
sian assets was a partic-
ular source of pride for
the crew.”

Charlottetown’s role
with SNMG2 was part
of Canada’s ongoing
Operation Reassurance,
through which the
Canadian Armed Forces
contributes to NATO’s
collective defense in
eastern and central
Europe.

While performing
their duties, the ship’s
crew had to react
quickly to major world
events, including Israeli
military operations in
Lebanon and the fall
of Bashar al-Assad’s
regime in Syria.

These rapid changes
in the region forced
Charlottetown and its
SNMG?2 partners to
modify existing plans and draw up
new contingencies. One of those would
have involved the ship helping to evac-
uate Canadian citizens from Lebanon
if needed.

“Sometimes a change of plan would
happen and the turnaround time
would be pretty short,” said Lieu-
tenant(N) (Lt(N)) Sebastian Savard,
who serves as a Communication and
Information Systems Officer aboard
Charlottetown. He added “we’d have to
execute a plan in hours or less, where
usually we would have days, weeks or
months to prepare.”

Cdr Buxton praised the crew’s
ability to handle the “extraordinary
demands” of the deployment and the
added pressure of acting as the flag-
ship for SNMG2. Charlottetown hosted
Commodore (Cmdre) Matthew Coates,

who commanded SNMG2 from July 1
to December 3, along with his staff.

“It’s always a different experience
being the flagship,” said Cdr Buxton,
“Our mission in Charlottetown was to
do everything to enable Cmdre Coates
to be successful.”

He said the ship’s crew took “great
pride” in serving as the flagship, add-
ing that for many of the sailors aboard
it represented a “once-in-a-lifetime
opportunity.”

The complexity and scope of
the deployment allowed Char-
lottetown’s crew the chance
to put years of training into
action.

“It’s the most operational I've
ever been,” said Lt(N) Savard,
“We were tracking and finding
non-allied submarines...it is
something we’ve trained to do
our whole careers.”

Petty Officer 2nd Class (PO2)
River Leggat, Naval Communi-
cator and watch supervisor for
Charlottetown’s communication
control group, said her team
went above and beyond with
every task handed to them.

“We did a major exercise in
September and it was the first
time a lot of my team had seen
multiple shifts, working on the
bridge, and managing signals.
Many of them stepped up to the

plate in a big way, even beyond their
rank level... It was really good to see
all our training come to life.”
Charlottetown returned home to
Halifax just in time for the holidays
— an opportunity for the crew to rest
and recharge. PO2 Leggat said that
she’s looking forward to relaxing and
enjoying simple pleasures.
“It’ll be a relief to have quiet, a nice
shower, and cozy home time.”

The timely return allowed sailors to reunite with
loved ones before the holiday break.

Ce retour opportun a permis aux marins de re-
trouver leurs proches avant les fétes de fin d’année.
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Par Nathan Stone,
L’équipe du Trident

Apres avoir été les yeux et les
oreilles de 'OTAN pendant six mois
au cours d’une période de tension
en Méditerranée orientale, le Na-
vire canadien de Sa Majesté (NCSM)
Charlottetown est rentré a Halifax le 20
décembre.

*

Le NCSM Charlottetown est de retour pour les fétes
apres un déploiement exigeant au sein de POTAN

Nicholas Buxton, commandant du
Charlottetown, a déclaré qu’ils avaient
observeé des navires russes se rendant
a Tartous, en Syrie, et en revenant, et
qu’ils avaient surveillé avec succes
plusieurs navires lors d’un exercice
naval russe.

Les membres de la famille, les amis et les collegues étaient présents pour accueillir les
membres de l'équipage du navire qui revenaient le 20 décembre.

Family, friends and colleagues were on hand to greet returning members of the ship’s

company on December 20.

Déployé en tant que navire amiral
du 2e groupe de la Force navale per-
manente de ’OTAN (SNMG2), I’éq-
uipage du Charlottetown avait pour
mission de surveiller les mouvements
des navires non alliés, principalement
ceux de la Fédération de Russie, dans
larégion. Il a également surveillé
des navires civils soupconnés d’étre
impliqués dans des activités commer-
ciales illégales visant a contourner les
sanctions internationales.

Le capitaine de frégate (Capf)

LE CPL BRIAN LEVESQUE / CPL BRIAN LEVESQUE

« Le Charlottetown, avec d’autres
unités, a participé a une période ren-
forcée d’activités de vigilance en sep-
tembre, qui a coincidé avec I’'Okean
24 de la marine de la Fédération de
Russie, un exercice a grande échelle
qui s’est déroulé simultanément sur
les théatres de la Baltique, de 1la Médi-
terranée et du Pacifique », a déclaré le
Capf Buxton.

« Pour nous, il s’agissait de sur-
veiller trois navires de guerre de la
Fédération de Russie et un sous-marin

CHOISIS UNE CARRIERE EN SANTE,
EN EDUCATION OU EN AFFAIRES

Nos programmes collégiaux t'offrent une experience pratique,
adaptee pour le marche du travail d’aujourd’hui.

www.etudescollegiales.ca

de classe Kilo. Cette période unique
passée seul avec des moyens russes a
été une source particuliére de fierté
pour I’équipage. »

Le réle du Charlottetown au sein du
SNMG?2 s’inscrivait dans le cadre de
I'opération Reassurance en cours au
Canada, par laquelle les forces armeées
canadiennes contribuent a la défense
collective de ’'OTAN en Europe cen-
trale et orientale.

Dans I’exercice de ses fonctions,
I’équipage du navire a dii réagir rap-
idement a des événements mondiaux
majeurs, notamment les opérations
militaires israéliennes au Liban et la
chute du régime de Bashar al-Assad en
Syrie.

Ces changements rapides dans la
région ont obligé le Charlottetown et
ses partenaires du SNMG2 a modifier
les plans existants et a élaborer de
nouvelles mesures d’urgence. L’une
d’entre elles aurait consisté a aider le
navire a évacuer les citoyens cana-
diens du Liban en cas de besoin.

« Parfois, un changement de plan se
produit et le délai d’exécution est trés
court », explique le lieutenant de vais-
seau (Ltv) Sebastian Savard, qui sert
comme officier des systémes de com-
munication et d’information a bord du
Charlottetown. 11 a ajouté que « nous
devions exécuter un plan en quelques
heures ou moins, alors que d’habitude
nous avons des jours, des semaines ou
des mois pour nous préparer. »

Le Capf Buxton a salué la capacité
de I’équipage a faire face aux « exi-
gences extraordinaires » du déploie-
ment et a 1a pression supplémentaire
que représente le role de navire amiral
du SNMG2. Charlottetown a accueil-

li le Commodore (Cmdre) Matthew
Coates, qui a commandé le SNMG2 du
ler juillet au 3 décembre, ainsi que son
état-major.

« C’est toujours une expérience dif-
férente que d’étre le navire amiral », a
déclaré le capitaine de frégate Buxton.
« Notre mission a Charlottetown était
de tout faire pour permettre au Cmdre
Coates de réussir. »

I1 a déclaré que I’équipage du navire
était « tres fier » de servir de navire
amiral, ajoutant que pour de nom-
breux marins a bord, il s’agissait

ETUDES
COLLEGIALES
Sﬂfﬁt&ﬁ\VAnne

d’une « occasion unique. »

La complexité et ’'ampleur du
déploiement ont permis a I’équipage
du Charlottetown de mettre en pra-
tique des années d’entrainement.

« Nous suivions et trouvions des
sous-marins non alliés... c’est quelque
chose que nous avons appris a faire
tout au long de notre carriére », a
déclaré le Ltv Savard.

La maitre de 2e classe (M 2) River
Leggat, communicatrice navale et
superviseuse de veille pour le groupe
de controle des communications du
Charlottetown, a déclaré que son
équipe s’est surpassée dans toutes les
taches qui lui ont été confiées.

« Nous avons effectué un exercice
majeur en septembre et c’était la
premiere fois qu’une grande partie
de mon équipe était confrontée a des
quarts de travail multiples, au travail
sur la passerelle et a la gestion des
signaux. Nombre d’entre eux se sont
montrés a la hauteur, au-dela méme de
leur grade... C’était vraiment bien de
voir toute notre formation se concreé-
tiser. »

Le Charlottetown est rentré a Halifax
juste a temps pour les fétes, ce qui a
permis a I’équipage de se reposer et de
se ressourcer. La M 2 Leggat a déclaré
qu’elle avait hate de se détendre et de
profiter des plaisirs simples.

« Ce sera un soulagement d’étre au
calme, de prendre une bonne douche
et d’étre confortablement installé a la
maison. »

i| CHARLOTTETOWN i
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Exercise Ardent Defender 24 took place at 5th Canadian Division Support Base Gagetown in
October of 2024. Nearly 400 soldiers from nine allied nations participated.

L’exercice Ardent Defender 24 s’est déroulé a la base de soutien de la 5e division canadienne de
Gagetown en octobre 2024. Pres de 400 soldats de neuf pays alliés y ont participé.
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Canada leads the charge on multinational explosive
ordnance exercise

By Lt Jerome Downey

On October 17, 2024, 5th Canadian
Division Support Base Gagetown in
Oromocto, New Brunswick hosted more
than 400 members of the Canadian
Armed Forces (CAF), alongside soldiers
from nine partner nations, for Exercise
Ardent Defender 2024 — a Canadian Ar-
my-led international counter-explosive
exercise.

Over two weeks, Exercise Ardent
Defender 2024 brought together the best
and brightest in Explosive Ordnance
Disposal (EOD) from across Canada,
Australia, Austria, Belgium, France,
the Netherlands, New Zealand, Sweden,
the United Kingdom, and the United
States of America. The purpose of the
exercise was to validate skills, enhance
interoperability and demonstrate the
alliance between partner nations’ col-
lective security efforts to deter potential
adversaries’ use of conventional and
unconventional explosives.

Specialty skills, such as detecting and
countering explosive ordinance, help
ensure that troops can live, move, and
fight on the battlefield safely.

Brigadier-General (Bgen) Mark
Parsons, Commander 5th Canadian
Division, emphasized the importance of
building readiness capacity.

“The realities of modern warfare
drive the design, equipment, and train-
ing of the Canadian Army,” said BGen
Parsons. “As we continue to modernize
our force and build readiness capacity,
the value of Exercise Ardent Defender
in preparing Canada and its interna-
tional partners for current and future
threats cannot be understated.”

Responsible for the planning, coordi-
nation, and execution of the Canadian
iteration of Exercise Ardent Defend-
er, the CAF Joint Counter Explosive
Threat organization is the authority for
enabling and synchronizing actions to

counter explosive threats on behalf of
the CAF. This organization maintains
relationships with NATO allies that
share a similar strategic mandate to
increase interoperability and enhance
each other’s EOD and field exploitation
capabilities.

Building trust amongst allied nations
and enhancing interoperability was par-
amount to the exercise’s success. These
objectives and goals were enabled by a
team of hard-working CAF members,
led by Major Vincent Dupont, Exercise
Director of Exercise Ardent Defender
2024, who oversaw the preparation,

|

The goal of the annual exercise is to bolster
interoperability and collaboration between
allied nations in the countering and dis-
posing of explosive threats.

L’objectif de cet exercice annuel est de ren-
forcer l'interopérabilité et la collaboration
entre les nations alliées dans la lutte contre
les menaces explosives et leur élimination.
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planning, and execution of the training
exercise.

Exercise Ardent Defender is one of
the longest continuous training exer-
cises within NATO, bringing together
nations with diverse backgrounds

united by a common purpose of profes-
sional excellence, collective safety, and
global security. This year’s exercise was
successfully wrapped up on October
30th, 2024.

DARRELL SAMSON

Member of Parliament « Député
Sackville—Preston—Chezzetcook

I would like to extend warm
greetings and wish everyone good
health, peace and happiness in the
new year.

Happy New Year!
Bonne Année!

902-861-2311
Darrell.Samson@parl.gc.ca
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Le Canada en premiere ligne lors d’un exercice
multinational sur les explosifs et munitions

Par le Lt Jerome Downey

Le 17 octobre 2024, 1a Base de soutien
de la 5e Division du Canada Gagetown a

Oromocto, au Nouveau-Brunswick, a ac-

cueilli plus de 400 membres des Forces
armées canadiennes (FAC), ainsi que
des militaires de neuf pays partenaires,
dans le cadre de I’exercice Ardent
Defender 2024 — un exercice internation-
al de lutte contre la menace explosive
dirigé par I’Armée canadienne.

Pendant deux semaines, les meilleurs
et les plus brillants spécialistes de la
neutralisation des explosifs et muni-
tions (NEM) du Canada, de I’Austra-
lie, de I’Autriche, de la Belgique, de
la France, des Pays-Bas, de la Nou-
velle-Zélande, de la Suede, du Royau-
me-Uni et des Etats-Unis ont participé
al'’exercice Ardent Defender 2024.
L’objectif de I’exercice est de valider les
compétences des militaires, d’améliorer
l'interopérabilité et de faire la démon-
stration des efforts de sécurité collective
déployés par les pays partenaires et
alliés afin de dissuader les adversaires
potentiels d’utiliser des explosifs con-
ventionnels et non conventionnels.

Le développement de compétences
spécialisées, telles que la détection et
la neutralisation des explosifs et mu-

nitions, permet aux troupes d’exercer
leurs activités quotidiennes, de se dé-
placer et de combattre en toute sécurité
sur le champ de bataille.

Avant le début de I’exercice, le brig-
adier-général Mark Parsons, comman-
dant de la 5e Division du Canada, a
souligné I'importance de renforcer la
capacité en matiere d’état de prépara-
tion.

« Les réalités de la guerre moderne
déterminent la fagcon dont I’Armée
canadienne est con¢ue ainsi que 1’équi-
pement dont disposent les militaires et
I'instruction qu’ils suivent. », explique
le brigadier-général Parsons. « Alors
que nous continuons a moderniser no-
tre force et a renforcer notre capacité de
préparation, nous ne pouvons sous-es-
timer la valeur de I’exercice Ardent
Defender pour ce qui est de préparer le
Canada et ses partenaires internation-
aux aux menaces actuelles et futures. »

Responsable de la planification, de
la coordination et de ’exécution de
I'exercice Ardent Defender au Canada,
la Force opérationnelle interarmées
contre la menace explosive des FAC est
I’autorité en matiére de mise en ceu-
vre et de coordination des activités de

lutte contre la menace explosive pour

le compte des FAC. Cette force opéra-
tionnelle entretient des relations avec
les alliés de ’OTAN qui partagent un
mandat stratégique similaire afin d’ac-
croitre I'interopérabilité et de renforcer

les capacités de neutralisation
des explosifs et munitions et
d’exploitation en campagne de
chacun.

L’instauration d’un climat
de confiance entre les pays
alliés et le renforcement de
I’interopérabilité ont joué
un roéle primordial dans la
réussite de ’exercice. La réal-
isation de ces objectifs a été
rendue possible grace a une
équipe de membres des FAC
assidus, dirigée par le major
Vincent Dupont, directeur
de I’'exercice Ardent Defend-
er 2024, qui a supervisé la
préparation, la planification
et I'exécution de ’exercice
d’entrainement.

L’exercice Ardent Defender
est I'un des plus anciens exer-
cices d’entrainement continu
meneés aux cotés de nos alliés

de ’OTAN. Il rassemble les militaires
de différents pays, unis par un objectif
commun d’excellence professionnelle,
de sécurité collective et de sécurité
mondiale. Cette année, I’exercice a pris
fin avec succes le 30 octobre 2024.

Les membres participent a la compétition multinatio-
nale des meilleures équipes dans le cadre de l'exercice
Ardent Defender 2024.

Members compete in the multinational top-team com-
petition as part of Exercise Ardent Defender 2024.
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Holiday rank swap at 12
Wing Shearwater Junior
Ranks’ dinner

Participating in an annual holiday tradition, Commanding Officer of 12 Wing Shear-
water Colonel David Holmes (left) switches his epaulet with one of the youngest members
on base, Aviator (Avr) Mac Taylor (centre), alongside Wing Chief Warrant Officer Kevin
Wezenbeek. The rank swap took place ahead of 12 Wing’s Junior Ranks’ Appreciation
Dinner on December 5, making Avr Taylor the Wing Commander for the day before he
and his junior rank colleagues were served dinner by the Wing’s officers. The gathering
also featured a march-in of the members and music from the 12 Wing Pipes and Drums.

SGT IAN THOMPSON / LE SGT IAN THOMPSON

Echange de grades lors du
diner des jeunes gradés de
la 12e Escadre Sheawater

Participant a une tradition annuelle de vacances, le commandant de la 12e Escadre
Shearwater, le Colonel David Holmes (a gauche), échange son épaulette avec I'un des
plus jeunes membres de la base, I’Aviateur (Avr) Mac Taylor (au centre), aux cotés de
UAdjudant-chef de I’Escadre, Kevin Wezenbeek. L’échange de grades a eu lieu avant le
diner d’appréciation des jeunes gradés de la 12e escadre, le 5 décembre, faisant de I’Avr
Taylor le commandant de l’escadre pour la journée, avant que lui et ses jeunes gradeés ne
soient servis par les officiers de l’escadre. Le rassemblement a également été marqué par
un défile des membres et par la musique du Corps de cornemuses de la 12e Escadre.

LA CPL OLIVIA MAINVILLE / CPL OLIVIA MAINVILLE

VETERAN FAMILY SUMMIT A VETERANS AND FALE
An annual virtual event dedicated to fostering meaningful

conversations and empowering Families of Veterans of the RCMP and
Canadian Armed Forces through knowledge, community building and hope.

...It's comforting to know that resources
and support are available to us through

events like the Family Summit.
— FEEDBACK FROM A PAST PARTICIPANT
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Register for the 2025 summit today:
atlasveterans.ca/veteran-family-summit
January 23-24, 2025

Free | Online
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HMCS Margaret Brooke departs

for Operation Projection 2025

By RCN

His Majesty’s Canadian Ship (HMCS)
Margaret Brooke departed Halifax on
January 10, bound for the South Ameri-
can and Antarctic regions, marking the
debut of Operation (Op) Projection 2025
for the Harry DeWolf-class vessel.

During the deployment, the ship will
build and enhance international rela-
tionships, in cooperation with Global
Affairs Canada, as it visits multiple
ports throughout South America.

In Antarctica, HMCS Margaret
Brooke will support Canada’s Antarctic
scientific research with scientists em-
barked on the ship from several Govern-
ment of Canada partners.

This deployment will also showcase
the unique design of the Harry De-
Wolf-class vessel and allow the RCN to
demonstrate proven Arctic operational
capabilities in the Antarctic regional
maritime domain.

The mission marks the first circum-
navigation of South America and visit
to Antarctica by a Royal Canadian Navy

(RCN) vessel. HMCS Rainbow rounded
the Cape Horn in 1910, and after which
the Panama Canal was built, and subse-
quent transits were through the Canal.
There is no record of an HMC Ship
visiting Antarctica.

“Upon their departure for Operation
Projection 2025, our crew onboard His
Majesty’s Canadian Ship Margaret
Brooke embarks on a long and strenu-
ous journey that will bring Canada’s
forward presence and diplomacy to na-
tions throughout the Central and South
Americas. Having proven themselves
the year prior as professional sailors
capable of operating in a wide spectrum
of challenging environments, I have no
doubt that they will be successful on
their new mission,” said Rear-Admiral
Josée Kurtz, Commander Maritime
Forces Atlantic and Commander Joint
Task Force Atlantic, in a press release.

Le NCSM Margaret Brooke part
pour Popération Projection 2025

Par RCN

Le Navire canadien de Sa Majesté
(NCSM) Margaret Brooke a quitté
Halifax le 10 janvier a destination de
I’Amérique du Sud et de I’Antarctique,
ce qui marque le début de I’opération
Projection 2025 pour ce navire de la
classe Harry DeWolf.

Au cours de son déploiement, le
navire établira des relations internatio-
nales, en coopération avec Affaires mon-
diales Canada, dans les nombreux ports
de ’Amérique du Sud qu’il visitera.

En Antarctique, le NCSM Margaret
Brooke soutiendra la recherche scien-
tifique menée par le Canada dans cette
région, grace a des scientifiques a bord,
venus de plusieurs organismes parte-
naires du gouvernement du Canada.

Ce déploiement mettra également
en valeur la conception particuliére
des navires de la classe Harry DeWolf
et permettra a la MRC de montrer ses
capacités opérationnelles, qui ont fait
leurs preuves dans I’Arctique, dans le
domaine maritime régional de I’Antarc-
tique.

Il s’agit de la premieére fois qu'un
navire de la Marine royale canadienne

Leadership and dignitaries were on hand to see HMCS Margaret Brooke off from Halifax on January 10.
Les dirigeants et les dignitaires étaient présents pour saluer le départ du NCSM Margaret Brooke d’Halifax le 10 janvier.

FOREST GATE

THERAPY

RELAX AND RECOVER WITH MASSAGE

DIRECT BILLING AVAILABLE
S0 7-441-5665

22 WILMINGTON COURT, EASTERN PASSAGE

(MRC) fait le tour de I’Amérique du Sud
et se rend dans I’Antarctique. Le NCSM
Rainbow a contourné le cap Horne

en 1910, puis le canal de Panama a été
construit et les traversées ultérieures

se sont faites par ce canal. Il n’y a aucun
élément de preuve indiquant qu'un
navire canadien de Sa Majesté s’est déja
rendu dans I’Antarctique.

« En partant pour I'Op Projection
2025, I’équipage du NCSM Margaret
Brooke entame un long et difficile trajet
pour que le Canada puisse assurer
une présence avanceée et faire valoir
sa diplomatie dans toute I’Amérique
centrale et ’Ameérique du Sud. Ayant
fait leurs preuves ’année précédente en
tant que marins professionnels capables
de mener des opérations dans toutes
sortes de milieux difficiles, les mem-
bres d’équipage réussiront, j’en suis
convaincue, leur nouvelle mission, », a
déclaré la contre-amirale Josée Kurtz,
commandante des Forces maritimes
de I’Atlantique et de 1a Force opéra-
tionnelle interarmées (Atlantique), dans
un communiqué de presse.

CPL ANTONIO GARCIA ALVAREZ / LE CPL ANTONIO GARCIA ALVAREZ

Canadian Forces save more

with Westland MyGroup!

\‘ Westland \

Take advantage of your exclusive, discounted

rates on home and auto insurance.

Visit westlandmygroup.ca/CAF
to get your no-obligation quote today!



westlandmygroup.ca/CAF
https://www.forestgatetherapy.ca/
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CANEX thanks vol-
unteers with annual
appreciation event

By H&R MFRC

The CANEX Gives Back
Volunteer Appreciation Night
was a beautiful celebration of
community and generosity.

As piano music filled the air,
the sounds of laughter and
conversation mingled with the
atmosphere of camaraderie.
Volunteers from Personnel
Support Programs (PSP) and
the Halifax & Region Military
Family Resource Centre (H&R
MFRC) were honored for their
tremendous contributions, en-
joying cheesecake and a fantas-
tic performance of Curmudgeon
Christmas at the Grafton Street
Dinner Theatre — the show is
a humorous tale about disgrun-
tled North Pole employees.

The event truly embodied the
spirit of the volunteerism —
togetherness, joy, and giving.
Volunteers made an incredible
impact, contributing 7,280 hours
of their time, which equates to

a donation of $110,656 at mini-
mum wage.

The importance of volunteers
extends beyond the time they
contribute; it’s the heart and
passion they bring to every task.

The future of volunteerism
looks bright, with young volun-
teers like Jack Burton leading
the way. Jack, recognized as the
Youth Volunteer of the Year,
exemplifies the power of youth
in making a difference. His
dedication to the Henderson ooty e AR <.
Sweetman Youth Centre and en- 7260 B e
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couragement of his peers to get A Coen
involved serves as an inspiring
example of community leader-
ship.

To all the volunteers who
donated their time this year,
thank you. Your selflessness is
the foundation of everything
we do. We truly appreciate your
continued support.

CANEX remercie les
bénévoles lors de
Pactivité annuelle

d’appréciation

La soirée d’appréciation des bénévoles « CANEX
redonne a la communauteé » a été une belle célébra-
tion de la communauté et de la générosité. Au
son du piano, les rires et les conversations se
sont meélés a I’atmosphére de camaraderie. Les
bénévoles des Programmes de soutien du personnel
(PSP) et du Centre de ressources pour les familles
des militaires d’Halifax et régions (CRFM H&R) ont
été honorés pour leur immense contribution, en dé-
gustant du gateau au fromage et en assistant a une
fantastique représentation de Curmudgeon Christ-
mas au Grafton Street Dinner Theatre - le spectacle
est une histoire humoristique sur des employés
meécontents du Péle Nord.

L’événement a véritablement incarné I’esprit
du volontariat : 1a solidarité, la joie et le don de
soi. Les bénévoles ont eu un impact incroyable en
consacrant 7 280 heures de leur temps, ce qui équiv-
aut a un don de 110 656 dollars au salaire minimum.

L’importance des bénévoles ne se limite pas au
temps qu’ils consacrent a I’action ; c’est le cceur et
la passion qu’ils apportent a chaque tache.

L’avenir du bénévolat est prometteur, avec des
jeunes bénévoles comme Jack Burton qui ouvrent
la voie. Jack, reconnu comme le jeune bénévole

de I’année, PSP and H&R MFRC volunteers were

illustre le thanked for contributing 7,280 volunteer m

pouvoir de  hours in 2024. Hml The War Am S
la jeunesse

Les bénévoles des PSP et du CRFM H&R ont
été remerciés pour les 7 280 heures de

a faire la dif-
férence. Son

dévouement bénévol-at qu’ils ont effectuées en 2024 . Protect your k.eys ands upport
gg]‘éifrllter: SUBMITTED / SOUMIS amputees with a War Amps
Hender- key tag. The Key Tag Service

son Sweetman et son encouragement a ses pairs a
s’impliquer constituent un exemple inspirant de
leadership communautaire.

A tous les bénévoles qui ont donné de leur temps
cette année, je dis merci. Votre altruisme est a la
base de tout ce que nous faisons. Nous apprécions
vraiment votre soutien continu.

can save you hundreds of
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TRAVEL PARTY

WIN A $5,000.00 TRAVEL CARD

‘ ~ WITH AIR CANADA VACATIONS!

For locations and complete details visit

CFMWS.CA/HALIFAX/TRAVEL-PARTY

;‘“..
Tickets avallable for NDWCC
Travel Party

By CFB Halifax

Local Defence Team members and their guests (age 19+) are invited to a Travel
Party on February 20, 2025, from 7 — 11 p.m. at Juno Tower in support of the Na-
tional Defence Workplace Charitable Campaign (NDWCC)! Similar to last year’s
Suitcase-Travel party, this will be the final event in support and celebration of the
fall 2024 campaign.

If you are dreaming about a getaway, purchase a ticket to this travel-themed
NDWCC event and receive a chance to win a $5,000 Travel Card with PSP Halifax
corporate sponsor Air Canada Vacations!

Tickets are $25.00 (includes food, complimentary beverage and souvenir gift).

Tickets available Monday - Friday at the following locations:

« BLOG RPO’s Office, D155:
» Holly.Green@forces.gc.ca | 902-427-2550

D-201 MARLANT HQ, Office 602:
» Stacy.MacDonald@forces.gc.ca | 902-427-2632

PSP Corporate Services Dept. S-90, Room 130

» Stephanie.McGinn@forces.gc.ca | 902-721-7805
Base Orderly Room, S-90, Room 215:

» Michella.Iradukunda@forces.gc.ca 1902-721-1972

12 Wing Shearwater SH-251, Room 230:
» Elizabeth.Sharpe@forces.gc.ca | 902-471-7734

For more information: https://cfmws.ca/halifax/in-your-community/cfb-hali-
fax-ndwcc-travel-party

With experience serving in the Canadian Armed Forces, our team
understands your unique challenges and legal issues.

Will Brien
Intelligence Officer
Royal Canadian Navy

We are here to support those who serve.

Ryan Chute
Infantry Officer (Retired)
Canadian Army

TIRAGE-VOYAGE

DE LA CCMTDN DE LA BFC HALIFAX

m\_\_ ==

GAGNEZ UNE CARTE DE VOYAGE DE 5 000 §

offert par VACANCES AIR CANADA !

\,' ’

Blllets disponibles pour la Ti-
rage-Voyage de la CCMTDN

Par la BFC Halifax

Les membres de 'Equipe de 1a Défense locale et leurs invités (agés de 19 ans et
plus) sont invités a ’activité tirage-voyage le 20 février 2024, de 19 h a 23 h, a la tour
Juno, en appui de la Campagne de charité en milieu de travail de 1la Défense natio-
nale (CCMTDN)! Tout comme la féte Valise-Voyage de I’an dernier, il s’agira de la
derniére activité organisée dans le cadre de la campagne de I’'automne 2024.

Si vous révez d’une escapade, achetez un billet pour cette activité de la CCMTDN
ayant pour théme le voyage et courez la chance de gagner une carte de voyage d’une
valeur de 5 000 $ offerte par Vacances Air Canada, commanditaire des PSP d’Hali-
fax!

Le prix du billet est de 25 $ (donnant droit & un repas, une boisson gratuite et un
cadeau souvenir).

Pour les F et les i F visitez

SBMFC.CA/HALIFAX/TIRAGE-VOYAGE

Les billets en vente du lundi au vendredi aux endroits suivants :

« Bureau du MCU des Services Log B, Batiment D155 :
» Holly.Green@forces.gc.ca | 902-427-2550

« Batiment D-201, QG FMAR(A), bureau 602 :
» Stacy.MacDonald@forces.gc.ca | 902-427-2632

« Services généraux des PSP, Batiment S-90, salle 130 :
» Stephanie.McGinn@forces.gc.ca | 902-721-7805

- Salle des rapports de la base, Batiment S-90, salle 215 :
» Michella.Iradukunda@forces.gc.ca 1902-721-1972

* QG 12e Escadre, Batiment SH-251, salle 230 :
» Elizabeth.Sharpe@forces.gc.ca | 902-471-7734

Pour en savoir plus : https://cfimws.ca/halifax/in-your-community/cfb-hali-
fax-ndwcc-travel-party

For personalized legal
support, contact us today at
coxandpalmerlaw.com/CAF

COX PALMER

Legal Services | Services Juridiques
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Officers take 2024 12 Wing
Hockey Challenge trophy

After being on the losing side in the previous year’s game, the Officers of 12 Wing Shear-
water got one back from their Non-Commissioned rivals, taking the win at the 12 Wing
At Home Hockey Challenge on December 18. The annual end-of-year game was played at
the Shearwater Arena with a full house of Wing personnel taking in the action.

PHOTOS BY SGT IAN THOMPSON

Les officiers remportent le
trophée du défi de hockey de
la 12e Escadre 2024

Apres avoir perdu le match de l'année précédente, les officiers de la 12e Escadre Shear-
water ont repris l'avantage sur leurs rivaux du rang en remportant le défi de hockey de
la 12e Escadre le 18 décembre. Le match annuel de fin d’année s’est déroulé a l'aréna de
Shearwater devant une salle comble de personnel de l'escadre.

PHOTOS PAR LE SGT IAN THOMPSON

- 40% OFF

ANY REGULAR MENU PRICED
BUILD YOUR OWN PIZZAS*

Offer code: DND40

*Offer valid online, over the phone and in-store.
For carryout and delivery. While supplies last.

ORDER AT DOMINOS.CA


dominos.ca
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Women’s hockey
February 10-14

By Trident Staff

The CFB Halifax Mariners women’s
hockey team will be looking to win
gold for the second year in a row as
Halifax gets set to host the 2025 Ca-
nadian Armed Forces (CAF) Atlantic
Region Women’s Hockey Champion-
ship next month.

The three-team tournament will be
held at the Shearwater Arena from
February 10-14, with the Mariners
being joined by teams from 14 Wing
Greenwood and 5th Canadian Division
Support Base Gagetown.

A tentative schedule has the week
kicking off on February 10 with a
meet-and-greet, before action gets
underway the next morning:

February 11

Game 1: Halifax vs. Greenwood (9:30
a.m.)

Game 2: Greenwood vs. Gagetown (6:30
p.m.)

February 12
Game 3: Gagetown vs. Halifax (2 p.m.)

February 13

Semi-final: 2nd place vs. 3rd place (9:30
a.m.)

*

Les championnats régionaux de
hockey féminin auront lieu du 10

regionals set for

February 14

Final: 1st place vs. Semi-final winner
(9:30 a.m.)

All are invited to come cheer on the
Halifax Mariners! This year’s CAF
Men’s Atlantic Region Hockey Cham-
pionship will also take place soon; the
tournament is set for January 20-24 at
14 Wing Greenwood.

The CFB Hualifax Mariners women’s hock-
ey team will be aiming to repeat their 2024
win at this year’s CAF Atlantic Region
Championship.

L’équipe de hockey féminin des Mariners
de la BFC Hualifax tentera de répéter sa vic-
toire de 2024 au Championnat de la région
de I’Atlantique de la FAC de cette année.

CPL ROBERT KINGERSKI / LE CPL ROBERT
KINGERSKI

au 14 février

Par I’équipe du Trident

L’équipe de hockey féminin des
Mariners de la BFC Halifax tentera de
remporter I’or pour la deuxiéme année
consécutive alors qu’Halifax s’appréte
a accueillir le Championnat de hockey
féminin de la région de I’Atlantique
des Forces armées canadiennes (FAC)
de 2025 le mois prochain.

Le tournoi a trois équipes se tiendra
al’aréna Shearwater du 10 au 14 févri-
er. Les Mariners seront accompagneées
d’équipes de la 14e Escadre Green-
wood et de 1a Base de soutien de la 5e
Division du Canada - Gagetown.

Selon un calendrier provisoire, la
semaine débutera le 10 février par une
rencontre, avant que ’action ne com-
mence le lendemain matin :

11 février
Match 1 : Halifax vs. Greenwood (9h30)

Match 2 : Greenwood vs Gagetown (18
h 30)

12 février
Match 3 : Gagetown vs Halifax (14 h)

13 février

Demi-finale : 2e place vs 3e place (9 h
30)

14 février

Finale : 1ére place vs. gagnant de la
demi-finale (9h30)

Tout le monde est invité a venir
encourager les Mariners d’Halifax !
Le Championnat de hockey masculin
de la région de I’Atlantique de la FAC
de cette année aura également lieu bi-
entot. Le tournoi se déroulera du 20 au
24 janvier a la 14e Escadre Greenwood.

Advancing the fight against
climate change through
energy efficiency upgrades at
local defence facilities

Poursuivre la lutte contre les
changements climatiques par
des améliorations
énergétiques dans les

batiments locaux de la défense

Building a Sustainable Future | Batir un avenir durable

A lighting retrofit
and re-design
project is
happening

Un projet de
modernisation de
I'éclairage est en
cours

The installation of low-energy lights such as LED lighting to replace
buildings with older lighting technology

Installation d'éclairage efficace commme des ampoules et tubes DEL dans
des batiments équipés de technologies d’éclairage moins récentes

Buildings
receiving this upgrade:

Batiments subissant
ces travaux:

BR 47 — Training Building
Batiment de formation
DA 26 - Main Laboratory
Laboratoire principal
SHHGR 342 - 423 MH Squadron
Escadron 423 MH
S 105 - Juno Tower Mess and Quarters
Mess et quartiers de la tour Juno

and more / et plus !

' LED Lights
= Lumieéres LED

80% more efficient
than fluorescent
lights

75% more efficient
than incandescent
lights

80% plus efficace
que les tubes
fluorescents

75% plus efficace
que l'éclairage
incandescent
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WE SERVE VETERANS

Guiding them and their families to access
the support and services available through

government and community agencies.

270WESTCONSULTING.CA  1-833-270-9378 (WEST)



270westconsulting.ca



