
Le mois dernier, j'ai eu l'honneur de déposer une couronne lors de la cérémonie de la Bataille d'Angleterre à la 12e Escadre
Shearwater, d'assister au lever du drapeau de la Francophonie à l'occasion de la Journée des langues officielles, de
rencontrer des sentinelles locales, et de participer à la présentation officielle d’un panel au Musée naval d’Halifax en
compagnie de membres inspirants du Groupe consultatif de la Défense pour les personnes handicapées et de l’Institut
national canadien pour les aveugles (ainsi que de quelques adorables chiots/futurs chiens-guides!). On a également
commémoré la Journée nationale de la vérité et de la réconciliation, la Journée du chandail orange, le Jour anniversaire
du traité et le début du Mois de l’histoire mi’kmaq, tout cela dans un esprit d’inclusion, de communauté et de
réconciliation.

En regardant vers l'avenir, le mois d’octobre nous offre de nouvelles opportunités de nous entraider. En tant que
sentinelle, je comprends l'importance d'événements comme la semaine de sensibilisation aux maladies mentales, mais
aussi le courage nécessaire pour demander l’aide de ses pairs et des professionnels de la santé afin de soutenir la santé
mentale et le bien-être de soi-même ou d’un proche. N'oubliez pas que des ressources en santé mentale et des services de
soutien au bien-être sont à la disposition de tous les membres de l’Équipe de la Défense et de leurs familles. Un autre
moyen de se soutenir mutuellement, notamment durant la campagne d’automne 2024 de la CCMTDN, est de participer
aux Journées d’entraide de Centraide Halifax. La semaine prochaine, des membres de l’Équipe de la Défense locale
aideront à construire des maisons à Tantallon/Hammonds Plains avec l’organisme Habitat pour l’humanité. Si vous
souhaitez être bénévole dans le cadre d’un projet similaire, je vous encourage à contacter l’équipe de coordination de la
CCMTDN Halifax.

La fin du mois nous amène également vers une saison de souvenir. Un moment pour réfléchir à la force et aux sacrifices de
ceux qui ont servi avant nous. Le 23 octobre, nous nous souviendrons de l'explosion du NCSM Kootenay, le pire accident
en temps de paix de l’histoire de la Marine royale canadienne, à l’occasion de son 55e anniversaire. Après cet anniversaire
suivra la Semaine des vétérans (5-11 novembre) et le Jour du Souvenir (11 novembre), avec un concert spécial de la
Musique Stadacona dédié à la Semaine des vétérans, qui aura lieu le dimanche 10 novembre.

Merci pour tout ce que vous faites en soutien à la communauté locale de la Défense, passée, présente et future,
aujourd’hui et chaque jour.

- Capv Annick Fortin 

Le mois de septembre a été chargé, ce qui semble être la tendance alors que nous
entamons les derniers mois de 2024. Le lancement de notre Campagne de charité
en milieu de travail de la Défense nationale (CCMTDN) a été marqué par de
nombreuses activités créatives et d’événements thématiques, notamment le BBQ
de lancement organisé par l’équipe de la logistique de la base. J’étais ravie de
constater la forte participation et le soutien de l'ensemble de l'Équipe de la
Défense locale, avec une mention honorable pour le leadership des unités
intégrées et hébergées, y compris les équipes de commandement des NCSM
Toronto et TRINITY qui ont plongé, fait des bombes et des sauts périlleux dans les

eaux du port d'Halifax pour une bonne cause ! En tant que championne de la
CCMTDN, je suis inspirée par la générosité et l'énergie de chaque organisateur,
bénévole, solliciteur et donateur dans le lancement de cette campagne. Cela
signifie beaucoup, surtout en ces temps difficiles.

MESSAGE DE LA COMMANDANTE DE LA BASE 

https://www.camimh.ca/miaw?lang=fr
https://tridentnewspaper.com/fr/mental-health-resources/
https://tridentnewspaper.com/fr/mental-health-resources/
mailto:NDWCCHalifax@forces.gc.ca


 - Pm 1 Troy Beazley

MESSAGE DU PREMIER MAÎTRE DE LA BASE 

Prochaines cliniques de vaccination au Centre des services de santé des Forces
canadiennes (Atlantique) 

Le Centre des services de santé des FC (Atlantique) accueillera bientôt des cliniques de vaccination à
l’automne 2024. Ces cliniques sont destinées à tous les membres de la Force régulière et de la Force
de réserve de classe B (plus de 180 jours) et de classe C âgés de 18 ans et plus, et offriront des vaccins
contre la grippe et la COVID-19. Les dates de ces cliniques sont indiquées ci-dessous. Surveillez la
page d’accueil des FMAR(A), les courriels envoyés à l’échelle de la base et les comptes de médias
sociaux de la BFC Halifax, car de plus amples renseignements vous seront communiqués sous peu! 

Du 6 au 12 octobre, c’est la Semaine de sensibilisation aux maladies
mentales et l’occasion de reconnaître que les blessures ne sont pas
toujours visibles. À l’approche de cette semaine de sensibilisation,
n’oubliez pas que les membres de l’Équipe de la Défense ont accès à des
ressources en matière de santé mentale et de bien-être, en tout temps.
Voici quelques exemples d’aides et de services offerts :

Programme d’aide aux membres des FC (PAM FC)
Programme d’aide aux employés (PAE)

Programme d’aide aux employés et à la famille des SBMFC
Centre des Services de santé des Forces canadiennes (Atlantique) : 902-721-8607
Bureau local des aumôniers :

902-721-8660 (jour)
902-427-7788 (soirs et fins de semaine)

Sentinelles formées (soutien par les pairs) au sein de votre unité
Ligne d’information pour les familles : 1-800-866-4546
Centre de ressources des familles militaires d’Halifax et régions liées à la santé mentale et au bien-être (en
anglais seulement)
Santé mentale et bien-être de l’Équipe de la Défense
Santé mentale des militaires. Vous n’êtes pas seul.
Ligne d’aide nationale en cas de crise de suicide : Composer ou texter le 9-8-8

Si vous vivez des difficultés, n’oubliez pas que vous n’êtes pas seul et que vous pouvez obtenir de l’aide tout au
long de l’année. 

QUE SE PASSE-T-IL À LA BFC HALIFAX? 

Du 28 octobre au 1 novembre

Du 4 au 8 novembre

Du 12 au 15 novembre

Stadacona - salle Windsor de la tour Juno

Shearwater - salon Ashley du Club Sea King

Arsenal CSM - gymnase du NCSM Scotian 

https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/programmes/aide-membres.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/programmes/programme-aide-aux-employes-defense.html
https://sbmfc.ca/contenu-employes/programme-assistance-employes
https://halifaxmfrc.ca/index.php/en/resources/mental-health-well-being-resources
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/campagnes/covid-19/sante-mentale.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/avantages-militaires/sante-mentale-militaires.html


Octobre : Mois de l’histoire mi’kmaq
À propos du Mois de l’histoire mi’kmaq

Octobre : Mois de l’histoire des femmes 

Octobre: Mois de la santé au travail au Canada

3 octobre : Le Choc des Titans – Parties de hockey de bienfaisance  
Le jeudi 3 octobre, au Forum d’Halifax (2901, rue Windsor). Deux parties : 

17 h 30 – 18 h 20 – Lame Ducks (Attachés militaires) contre le Commando Lite de l’Esprit
de Corps 
De 18 h 30 à 19 h 50 – les Commandos de l’Esprit de Corps contre les Mariners de la BFC
Halifax

Entrée gratuite – tout le monde est bienvenu! Des billets 50/50 seront vendus sur place pour
soutenir les cadets de la région. 

Du 6 au 12 octobre : Semaine de la prévention des incendies

Du 6 au 12 octobre : Semaine de la sensibilisation aux maladies mentales 
Détails. Cliquez ici pour obtenir la liste des ressources en santé mentale offertes aux
membres de l’Équipe de la Défense. 

21 octobre : Collecte de sang de la Société canadienne du sang 
10 h à 15 h dans le hangar d’exercice S120. Prenez rendez-vous pour un don de sang ici.

23 octobre : 55e anniversaire de l’explosion du NCSM Kootenay 
Le 23 octobre 2024 marque les 55 ans de l’explosion du NCSM Kootenay qui a tué neuf
membres d’équipage et blessé 53 autres personnes, ce qui en fait le pire accident de
l’histoire de la Marine royale canadienne en temps de paix. Détails.  

ÉVÉNEMENTS/COMMÉMORATIONS

DATES À RETENIR

6 novembre : Journée Invitons nos jeunes au travail 

Du 5 au 11 novembre : Semaine des vétérans 

https://mikmaqhistorymonth.ca/
https://www.camimh.ca/miaw?lang=fr
https://tridentnewspaper.com/fr/mental-health-resources/
https://www.blood.ca/fr
https://www.canada.ca/fr/marine/services/histoire/explosion-kootenay.html


10 novembre : Concert de la Semaine des vétérans, mettant en vedette la Musique Stadacona 
14 h au théâtre Spatz (1855, rue Trollope à Halifax)

11 novembre : Journée du souvenir - CHECK TRANSLATION

Du 12 novembre au 18 décembre : La salle d’évasion de la CCMTDN 
À la bibliothèque militaire de Cambridge. Trois jeux par jour, équipes de 8* personnes, 20 $ par personne. 

Les jeux auront lieu du lundi au vendredi, à 9 h, à 11 h et à 14 h (1 heure par jeu). Envoyez un courriel à

Joseph.Abando@forces.gc.ca, Leah.Coughlin@forces.gc.ca et Kathryn.Gatien@forces.gc.ca pour

réserver!

*Si votre équipe compte moins de huit (8) personnes, vous pouvez tout de même soumettre vos noms, car

il est possible de s’associer à une autre petite équipe. Les personnes n’appartenant pas à l’Équipe de

Défense (famille, amis) et âgées de plus de 18 ans sont les bienvenues. 

16 novembre : Le défilé illuminé des Fêtes 

DIVERS

Cours de conditionnement physique d’automne des PSP Halifax :

L’horaire des cours de conditionnement physique des PSP Halifax est maintenant disponible! Les cours
sont offerts sans inscription et sont réservés aux membres militaires et civils de l’Équipe de la Défense. 

Horaire des cours au Centre de conditionnement physique et de sports de la Flotte 
Horaire des cours au Centre de conditionnement physique et de sports de Stadacona 
Horaire des cours du Centre de conditionnement physique et de sports de Shearwater 

Atelier des évaluateurs de la FORCE des FAC :  
  

Cette qualification permettra au personnel de mener l'évaluation FORCE conformément au manuel des
opérations de l'évaluation FORCE. 
 
Prochain cours : le 6 décembre 2024 (date limite de soumission : 6 novembre)  
Lieu : Centre de remise en forme et de sport Fleet, de 7 h 30 à 15 h 30. 

Communiquez avec Briana.Plante@forces.gc.ca pour obtenir plus de renseignements sur les prérequis et
pour vous inscrire. 

Offre d’emploi 

Le ministère de la Défense nationale est à la recherche de technicien(ne)s civil(e)s de munitions pour
pourvoir des postes actuellement vacants et qui le seront éventuellement, à Bedford, en Nouvelle-Écosse
(DMFC Bedford), et à Gagetown, au Nouveau-Brunswick. Détails. 

DATES À RETENIR

mailto:Joseph.Abando@forces.gc.ca.
mailto:Leah.Coughlin@forces.gc.ca.
mailto:Kathryn.Gatien@forces.gc.ca.
https://cfmws.ca/getmedia/6646445f-04a8-41ae-9a2f-b78757897ad5/FIT_Schedule-FLEET_Fall-2024_-8-5x14.pdf
https://cfmws.ca/getmedia/6646445f-04a8-41ae-9a2f-b78757897ad5/FIT_Schedule-FLEET_Fall-2024_-8-5x14.pdf
https://cfmws.ca/getmedia/44185f5f-d51c-4758-b3d9-84469e29890e/FIT_Schedule-STAD_Fall-2024_-8-5x14.pdf
https://cfmws.ca/getmedia/44185f5f-d51c-4758-b3d9-84469e29890e/FIT_Schedule-STAD_Fall-2024_-8-5x14.pdf
https://sbmfc.ca/halifax/fleet-fit-schedule-fall-winter-7b620e5b0882dfb043a8560470a890e5
https://sbmfc.ca/halifax/fleet-fit-schedule-fall-winter-7b620e5b0882dfb043a8560470a890e5
mailto:Briana.Plante@forces.gc.ca.
https://emploisfp-psjobs.cfp-psc.gc.ca/psrs-srfp/applicant/page1800?poster=2201248&toggleLanguage=fr


BRAVO ZULUS

Sports, loisirs, athlétisme
Félicitations à l’équipe féminine de balle lente des Mariners de la BFC Halifax qui a remporté l’or au
Championnat national de balle lente des Forces armées canadiennes à Borden le mois dernier!

Récompenses, promotions et certificats 
• Le soldat Juan Duque-Lopez : a été promu au grade de sdt (formé) le 25 septembre 2024.
• Le Lt Noah Sweetnam : a été promu au grade de capt le 19 juillet 2024.  
• Le Mat 2 Trevor Reinecke : a été promu au grade de mat 1 (QI) le 27 août 2024.  
• L’Ens 2 Jayd Bodner : a été promu au grade d’Ens 1 puis au grade de Ltv le 16 septembre 2024. 
• Le Sgt James Bentley : a été promu au grade d’adj le 18 septembre 2024.
• La Mat 1 Morgan Gardner-Cawthorpe : a reçu la Médaille du service spécial avec barette de l’OTAN en
reconnaissance de son déploiement dans le cadre de l’opération REASSURANCE à bord du NCSM
Shawinigan, du 3 juillet 2023 au 5 novembre 2023.  
• Rachel Boucher, Jean-Marc Chartrand, le Mat 1 Andrew Rennox, la Sgt Jolene Noel et le Lt Connor 
Adams : ont reçu le Certificat de réussite du commandant. 
• La PM 2 classe Lynn Cassidy, première maître de la base adjointe, s’est récemment vu décerner l’Ordre
du mérite militaire et recevra sa médaille de Membre de l’Ordre du mérite militaire (MMM) à Ottawa en
novembre 2024.

PLEINS FEUX SUR L’UNITÉ – ÉQUIPE DE CÉRÉMONIE DE LA BASE
L’équipe de cérémonie de la base appuie la Base des Forces canadiennes Halifax et la communauté
environnante en planifiant, en organisant et en exécutant divers défilés et diverses cérémonies et tâches.
Certaines de ces activités sont liées à la bataille de l’Atlantique, au jour du Souvenir, au Programme des
sentinelles de la Nouvelle-Écosse à l’Hôtel-du-Gouverneur, aux funérailles militaires, aux cérémonies de
passation de commandement, aux gardes d’honneur lors de la visite de dignitaires et à de nombreuses
occasions de réflexion et de reconnaissance sur la base. L’équipe est également responsable de la cérémonie
du programme « Départ dans la dignité » des Forces maritimes de l’Atlantique, qui consiste à offrir un
drapeau canadien aux membres qui prennent leur retraite après 25 ans de service. Détails. 

Absent de la photo : M 1 Jesse Longmire

https://tridentnewspaper.com/fr/base-services-spotlights/


PLEINS FEUX SUR LA CCMTDN : SOLLICITEURS DES UNITÉS 

Cet automne, les solliciteurs de notre Campagne de charité en milieu de travail de la Défense
nationale (CCMTDN) 2024 de la région d’Halifax et de Shearwater se rendront dans les unités de la
BFC Halifax pour sensibiliser les membres à la campagne de charité de cette année. Les solliciteurs
sont des membres de la Défense qui donnent bénévolement de leur temps en plus d’accomplir
leurs tâches quotidiennes pour appuyer la CCMTDN. Pendant la campagne, ils sont là pour vous
aider à naviguer ePledge, pour répondre à vos questions et pour vous proposer d’autres façons de
participer à la campagne de cette année. On peut joindre les solliciteurs par l’entremise des BPR de
l’unité. La liste des membres de l’équipe de coordination de la CCMTDN locale, y compris les BPR
des unités, se trouve sur le site Web du journal Trident et sur le site intranet des FMAR(A). 

SAVIEZ-VOUS QUE SI VOUS PRÉVOYEZ ORGANISER UNE ACTIVITÉ
D’UNITÉ OU UNE LOTERIE POUR LA CAMPAGNE DE CHARITÉ EN

MILIEU DE TRAVAIL DE LA DÉFENSE NATIONALE (CCMTDN) 
DE LA RÉGION D’HALIFAX ET DE SHEARWATER, 

DES RESSOURCES SONT OFFERTES POUR VOUS AIDER? 
  
En cliquant ici (intranet des FMAR(A) – sur le RED uniquement) ou ici (journal Trident – site externe)
vous pouvez accéder à la page des ressources de la campagne régionale où vous trouverez des liens
utiles, notamment un formulaire à remplir pour présenter une demande d’activité de l’unité afin d’en
assurer la mise en œuvre, le site Web d’ePledge (dons), un guide visuel sur la marche à suivre pour
faire un don en ligne et un guide pour vous aider à organiser tout type de loterie. 

Consultez nos canaux des médias sociaux de la BFC Halifax pour plus de contenu!

@CFB.BFC.HALIFAX @cfb.bfc.halifax @CFB_BFCHalifax

SUR LES MÉDIAS SOCIAUX 

https://tridentnewspaper.com/fr/ndwcc2024/ndwcc-coordination-team/
https://tridentnewspaper.com/fr/ndwcc2024/ndwcc-coordination-team/
http://halifax.mil.ca/NDWCC/pages/executive-fr.html
http://halifax.mil.ca/NDWCC/pages/resources-fr.html
https://tridentnewspaper.com/fr/ndwcc2024/
https://www.facebook.com/CFB.BFC.Halifax
https://www.instagram.com/cfb.bfc.halifax/
https://twitter.com/CFB_BFCHalifax


RESSOURCES 

Répertoire des services de la base
Groupes consultatifs de la Défense

Groupe consultatif des minorités visibles de la Défense
Organisation consultative des femmes de la Défense
Groupe consultatif des Autochtones de la Défense de l’Atlantique
Groupe consultatif de la Défense pour les personnes handicapées
Organisation consultative de la fierté de l’Équipe de la Défense de l’Atlantique
Groupes consultatifs de la Défense – Journal Trident

Santé mentale et bien-être
Fermetures de bases et ouvertures retardées – Questions et réponses
Espaces d’allaitement 
Services aux étudiants de la base
Services de direction de la base
Journal Trident

QUESTIONS/SOUMISSION

Si vous avez des questions sur cette publication ou si vous souhaitez soumettre du contenu aux fins
d’examen, veuillez envoyer un courriel à CFBHalifaxPublicAffairs@gmail.com.

Photo de l’intérieur de l’ancien Club de la Flotte Stadacona lors de son ouverture en 1968. Le bâtiment est
resté ouvert pendant 53 ans avant d’être remplacé par l’actuel Club de la Flotte, situé dans la tour Tribute. 

Photo : Musée naval d’Halifax

EXTRAITS DES ARCHIVES

https://mcas-proxyweb.mcas.ms/certificate-checker?login=false&originalUrl=https%3A%2F%2Ftridentnewspaper.com.mcas.ms%2Ffr%2Fbase-services-directory%2F%3FMcasTsid%3D15600&McasCSRF=05d5f19b9435dbf684cb17c8a2ddcf45fca4ac2278f34db449963b317a616972
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https://mcas-proxyweb.mcas.ms/certificate-checker?login=false&originalUrl=http%3A%2F%2Fhalifax.mil.ca.mcas.ms%2FHRPP%2Fpages%2Ffhr_DWAO.html%3FMcasTsid%3D15600&McasCSRF=05d5f19b9435dbf684cb17c8a2ddcf45fca4ac2278f34db449963b317a616972
https://mcas-proxyweb.mcas.ms/certificate-checker?login=false&originalUrl=http%3A%2F%2Fhalifax.mil.ca.mcas.ms%2FHRPP%2Fpages%2Ffhr_DAAG.html%3FMcasTsid%3D15600&McasCSRF=05d5f19b9435dbf684cb17c8a2ddcf45fca4ac2278f34db449963b317a616972
https://mcas-proxyweb.mcas.ms/certificate-checker?login=false&originalUrl=http%3A%2F%2Fhalifax.mil.ca.mcas.ms%2FHRPP%2Fpages%2Ffhr_dagpwd.html%3FMcasTsid%3D15600&McasCSRF=05d5f19b9435dbf684cb17c8a2ddcf45fca4ac2278f34db449963b317a616972
https://mcas-proxyweb.mcas.ms/certificate-checker?login=false&originalUrl=http%3A%2F%2Fhalifax.mil.ca.mcas.ms%2FHRPP%2Fpages%2Ffhr_ADTPAO.html%3FMcasTsid%3D15600&McasCSRF=05d5f19b9435dbf684cb17c8a2ddcf45fca4ac2278f34db449963b317a616972
https://mcas-proxyweb.mcas.ms/certificate-checker?login=false&originalUrl=https%3A%2F%2Ftridentnewspaper.com.mcas.ms%2Ffr%2Fdefence-advisory-groups%2F%3FMcasTsid%3D15600&McasCSRF=05d5f19b9435dbf684cb17c8a2ddcf45fca4ac2278f34db449963b317a616972
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/campagnes/covid-19/sante-mentale.html
https://mcas-proxyweb.mcas.ms/certificate-checker?login=false&originalUrl=https%3A%2F%2Ftridentnewspaper.com.mcas.ms%2Ffr%2Fbase-updates%2Fcfb-halifax-delayed-openings-closures-faq%2F%3FMcasTsid%3D15600&McasCSRF=05d5f19b9435dbf684cb17c8a2ddcf45fca4ac2278f34db449963b317a616972
https://mcas-proxyweb.mcas.ms/certificate-checker?login=false&originalUrl=http%3A%2F%2Fhalifax.mil.ca.mcas.ms%2FHRPP%2Fdocuments%2Flactation%2FLactation_Room_List_MOST_RECENT_08.08.22.pdf%3FMcasTsid%3D15600&McasCSRF=05d5f19b9435dbf684cb17c8a2ddcf45fca4ac2278f34db449963b317a616972
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