
Le Centre de conditionnement physique et de sports de Stadacona ouvrira ses 

portes en janvier 2024 
Les travaux de construction de l’installation sont terminés; le gymnase sera appelé Centre de 

conditionnement physique et de sports de Stadacona. Les PSP Halifax travaillent en vue d'une 

ouverture officielle prévue pour le 8 janvier 2024.  

 

Base des Forces canadiennes d'Halifax 

Le 7 décembre 2023 

 

Contexte 

 

• Lorsqu’il a été décidé de fermer le Centre de conditionnement physique, de sports et de 

loisirs de Stadacona (STADPLEX) en 2018, la Section des opérations immobilières 

(Halifax) a élaboré un plan d’infrastructure complet pour répondre aux besoins à court, à 

moyen et à long terme de la population de notre base. Ce plan a permis de déterminer 

qu’une installation de conditionnement physique aménagée pour l’hiver serait construite 

au même endroit que le gymnase STADPLEX, maintenant démoli. 

 

• Les travaux de conception de l’installation ont commencé en 2020, et un contrat de 

construction a été attribué en avril 2022. 

 

• Dans une mise à jour publiée par l’Équipe de la Défense en juin 2023, il a été annoncé 

que la construction de l’installation devrait être achevée au début de l’automne 2023 et 

que la date d’ouverture officielle restait à confirmer.   

 

 

Mise à jour à propos du projet 

 

• La construction du nouveau centre de conditionnement physique Stadacona est 

maintenant terminée, mais il reste à tester et à mettre en service le panneau d’incendie, 

pour que l’installation puisse être occupée en toute sécurité. Ces travaux seront achevés 

en décembre 2023. Félicitations et un grand merci à Construction de Défense Canada et à 

la Section des opérations immobilières d’Halifax pour avoir franchi cette étape 

importante.  

 

• Des panneaux ont été installés à l’extérieur du centre pour indiquer officiellement qu’il 

s’agit du Centre de conditionnement physique et de sports de Stadacona.  

 

• Les PSP d’Halifax ont fait de grands progrès dans la préparation des locaux en vue de 

leur occupation, et l’ouverture officielle est prévue pour le 8 janvier 2024. En raison de 

problèmes liés à la chaîne d’approvisionnement, certains équipements ne seront pas en 

place au moment de l’ouverture, mais il y aura un grand choix d’équipements que les 

clients pourront utiliser entre-temps.   

 

https://tridentnewspaper.com/fr/stadfitnessfacility/


• L’objectif principal des PSP d’Halifax est d’assurer la disponibilité opérationnelle des 

membres des FAC, mais les membres de l’Équipe de la Défense actuellement en service 

ou employés, qu’ils soient militaires ou civils, pourront utiliser ces installations. En 

raison de sa capacité limitée, le gymnase ne sera pas accessible aux vétérans, aux 

membres de la famille des militaires ou au grand public pour l’instant. 

 

 

• D’autres renseignements seront communiqués au début du mois de janvier 2024 

concernant les heures d’ouverture, les conditions d’accès à l’installation, les détails de la 

programmation sportive et de conditionnement physique, et bien plus encore.  

 

À propos de l’installation 

 

Le centre de conditionnement physique de Stadacona sera bien équipé et doté d’un large éventail 

d’équipements, notamment des appareils d’entrainement cardiovasculaire, des poids et haltères, 

des casiers de jour, des cabines pour se changer, des douches universelles et des toilettes. Un 

gymnase ouvert pour le basket-ball, le volley-ball, le badminton et le hockey-balle a également 

été inclus, ce qui en fait un espace polyvalent pour différentes activités récréatives. 

L’installation, qui peut accueillir environ 134 personnes, a été conçue pour être sans obstacle et 

accessible à tous les membres du personnel, quelles que soient leurs capacités. 

 

   
Des panneaux ont été apposés à l’extérieur de l’installation pour indiquer qu’il s’agit du Centre de 

conditionnement physique et de sports de Stadacona. 

 

 

 



  
  Des douches/toilettes universelles à aire ouverte et des casiers de jour ont été installés à l’intérieur de 

l’établissement et sont prêts à être utilisés. 
 

   
Des équipements de conditionnement physique et un gymnase ouvert ont été prévus dans la conception de 

l'installation.  
 

Mises à jour à venir 

 

Veuillez consulter le site Web du journal Trident ou la page Web des SBMFC Halifax pour 

connaître les dernières nouvelles sur le Centre de conditionnement physique et de sports 

Stadacona. Nous nous réjouissons de l’ajout d’un nouvel espace qui offrira des services axés sur 

la santé et le conditionnement physique aux membres de l’Équipe de la Défense de la région.  
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2023: Mise à jour sur la construction du centre de conditionnement physique de Stadacona 

 

 

 

https://tridentnewspaper.com/wp-content/uploads/2023/12/Stadacona-Fitness-Facility-Spring-2023-Construction-Update_V3-f.pdf

